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INTRODUCCION

| ambiente escolar en relacién a los alimentos,

las bebidas vy la actividad fisica que ofrecen las

escuelas, ha mejorado durante los Ultimos afos
y se cree que mds cambios positivos estan por venir.
En respuesta a los altos indices de sobrepeso v la falta
de actividad en los jévenes Americanos, se aprobd
una legislacion federal que tenia como requisito que
los distritos escolares desarrollaran politicas de
bienestar escolar al comienzo del afio escolar, 2006-
2007. Estas polfticas de bienestar requerian a los
distritos escolares que fijaran metas para mejorar la
salud de los estudiantes, especialmente en relacion a
la nutricidn, la actividad fisica, todas las comidas y
bebidas disponibles en el plantel escolar y las
actividades que se llevan a cabo en las escuelas. Este
mandato federal también requerfa que los distritos
escolares establecieran un plan para implementar
las politicas y que las escuelas involucraran a la
comunidad, especialmente a los padres de familia en

el desarrollo de esta politica de bienestar escolar.

El éxito de las politicas de bienestar escolar puede
ser moldeado por los padres a través de su
participacion y que ellos se involucren en la
implementacidn, vigilancia (el monitoreo) vy la
evaluacién de la politica. Los padres de familia tienen
un papel muy importante en la calidad de la polftica
y en como se lleva a acabo. El que los padres se

involucren les da la oportunidad de promover el

desempefio académico al igual que la salud y
bienestar de sus hijos y todos los alumnos
de la escuela.

El Proyecto LEAN de California (CPL) llevé a cabo
un estudio de investigacion y entrevistd a padres

de familia y personas que trabajan con ellos para
determinar las razones por las cuales los padres de
familia participan en las actividades escolares; qué los
motivarfa a participar, obstdculos que no les
permitirfan participar, falta de informacion acerca de
las politicas de bienestar; maneras en que los padres
estdn interesados en participar y la mejor manera
para comunicarse con ellos. Toda la informacién
recopilada durante esta investigacion sirvié de gufa
para poder desarrollar este manual.*

La meta de este manual es apoyar los esfuerzos
de los padres de familia para mejorar el ambiente
escolar y aumentar los alimentos saludables
disponibles al igual que las oportunidades para
realizar mads actividad fisica a través de las politicas
de bienestar.

¢Quién debe de usar este manual?

' Personal escolar interesado en trabajar con
padres de familia para implementar/mejorar las

politicas de bienestar.

'd Padres de familia que quieran pedir cambios a

través de las politicas de bienestar.
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INTRODUCCION

Propdsito de este manual

1) Brindar herramientas y recursos para ayudar
a quienes trabajan con los padres de familia y
motivarlos a que se involucren en la

implementacion de las politicas de bienestar.

2) Brindar informacidn, dar conocimiento e
involucrar a los padres de familia (los que hablan
inglés y espafiol) acerca de los requisitos de
las polfticas de bienestar y los cambios que
deben esperar en el ambiente escolar
relacionados con la nutricidn y actividad fisica

en la escuela de sus hijos.

3) Dar recursos y herramientas a los padres de
familia que les ayuden a tomar la iniciativa y
pedir cambios cuando las politicas de bienestar

no se estén cumpliendo o llevando a cabo.

4) Incrementar el conocimiento de los padres en
relacion a las oportunidades para pedir cambios

dentro de sus comunidades.

*Para ver una copia de los materiales de investigacion, visite
www.CdliforniaProjectLEAN.org
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INVOLUCRANDO A LOS
PADRES DE FAMILIA

Los Beneficios de Involucrar
a los Padres

través de toda la nacidn, las escuelas

tienen el reto de mejorar el nivel

académico de sus estudiantes. Sabemos
que los alumnos que estdn saludables y en buen
estado fisico son mds exitosos. Se ha comprobado

que los niflos que tienen una buena alimentacion:

* Tienen mejor rendimiento escolar, una mayor
concentracion y mejor desempefio en las
dreas de matematicas, lectura, escritura y en

su comportamiento. !
* Tienen menos faltas.”

Existen numerosos beneficios para la escuela y los
estudiantes cuando los padres se involucran. Los
planteles escolares con mayor participacion de

los padres se convierten en mejores escuelas.

Es mds probable que los alumnos con padres
comprometidos, sin importar su nivel econémico

O su origen:

[ Tengan mejores calificaciones, puntos mds altos

en los exdmenes Yy se inscriban en programas

educativos avanzados.’

[ Pasen al siguiente grado, aprueben sus

materias y obtengan créditos.?

[ Asistan a clases con regularidad y tengan

menos faltas.?

[ Tengan mejores habilidades sociales, buen
comportamiento y se adaptan bien a las

situaciones escolares.’

[ Se graddien y sigan con una educacién

avanzada.’

{Queé Significa que los Padres
Estén Involucrados?

Los padres pueden participar o se pueden involucrar
siendo voluntarios en el saldn de clases, recaudando
fondos, participando en grupos con otros padres o

abogando para mejorar los servicios escolares.

Para el propdsito de este manual, CPL define el
involucramiento de los padres en las escuelas como:
uno donde los resultados incluyen un mayor cono-
cimiento de lo que afecta a los estudiantes, estar
involucrado en cambios escolares positivos, el pensar
que sus opiniones y perspectivas son valoradas y el

habilitar o capacitarlos para realizar estas actividades.

'Symons, C.W, Cinelli, B., James, T.C., and Groff, P, (1997). Bridging student health risks and academic achievement through comprehensive school health

programs. Journal of School Health, 67(6), 220-227.

“National Association for Sport and Physical Education; Council of physical education for children. (2001). Physical education is critical to a complete

education.

*Epstein, J. L. (2001). School and family partnerships. Johns Hopkins University. Report No. 6 March 1992. Center on school, family, and community

partnerships.
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INVOLUCRAR A LOS PADRES

{Qué es una Politica?

Una politica es una regla o un grupo de reglas que las
personas deben seguir. Las politicas (también
conocidas como normas o reglas) tienen el poder de
influenciar la manera en cémo usted u otras personas
se comportan. Las politicas pueden ser impuestas por
el gobierno, las escuelas, organizaciones u otros grupos.
En las escuelas, los miembros de la mesa directiva son
los responsables de adoptar las politicas y asegurar
que se lleven a cabo. Cuando se ha escrito una politica
para las escuelas, todos los planteles de ese distrito

estdn obligados a cumplirla.

{Qué es la Politica de Bienestar Escolar?
(conocida como local school wellness policy
en inglés.)

La politica de bienestar escolar es un mandato federal
que requiere que los distritos escolares fijen metas en

relacion a:
* La educacidon sobre la nutricidn.
* |a actividad fisica.

* Todas las comidas y bebidas disponibles en

el plantel escolar.

* Actividades disefiadas para promover el

bienestar de los estudiantes.

{Qué es una Politica de Bienestar Escolar
Efectiva?

Una politica de bienestar efectiva contiene lenguaje
especifico para orientar bien a las escuelas en relacién
a los pasos que deben tomar para mejorar la nutricion

y actividad fisica, al igual que la educacidn sobre la

nutricién que ofrecen v las actividades en apoyo a la
salud de los estudiantes. Una politica efectiva también
contiene informacién especifica sobre cémo ésta serd

supervisada y evaluada.

Una politica efectiva puede decir “...las bebidas que
no se permiten incluyen los refrescos, bebidas deportivas,
té helado, bebidas a base de fruta que contengan menos
del 100% de jugo de fruta natural o que contengan
aztcares adicionales; las bebidas que contengan cafeing,
excluyen la leche con sabor a chocolate que sea baja

en grasa o sin grasa (porque ésta contiene cantidades
pequefias de cafeina). El Director del programa de
alimentacion escolar o cualquier otra persona encargada
supervisard esta politica dos veces al afio y preparard un

resumen anualmente.”
{Qué es la Abogacia?

En términos simples, ‘abogacia o el abogar” es “pedir
o hacer un pedido”. El abogar significa pedir algo y
lograr que la peticion se cumpla a través de acciones
y esfuerzos por parte de un grupo. Las personas que
abogan o defienden algo, son la voz de un grupo que
pide cambios sobre algin tema que afecta la vida de
muchas personas. El resultado de abogar o pedir algo
exitosamente, es un cambio en la manera cémo se

hacen las cosas o una politica.

Con las polfticas de bienestar escolar, los padres
pueden hablar a favor de los estudiantes para
implementar y mejorar las politicas de nutriciéon y
actividad ffsica en las escuelas. Las acciones de los
padres pueden traer cambios en las prdcticas o
politicas de las escuelas que resulten en mejores

condiciones de salud para los estudiantes.
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INVOLUCRAR A LOS PADRES

Estrategias para Dirigirse a
los Padres

Para tener éxito al involucrar a los padres de familia
en las politicas de bienestar escolar; se necesita
entender qué es lo que los motiva a participar, las
barreras que impiden su participacion y las oportuni-
dades que existen en las cuales pueden participar. El
tomar todos estos puntos en cuenta serd de mucha

importancia para dirigirse a los padres, involucrarlos

y mantener su interés para que decidan seguir activos.

Creando su Mensaje

Ya que haya decidido dirigirse a los padres de familia,
jcémo podria usted crear un mensaje convincente de
manera que motive a los padres? Su mensaje debe

motivarlos a responder y a actuar sobre los temas de

las politicas de bienestar escolar.

Piense en detalles que serdn importantes para los
padres de familia. Considere estos datos para crear su

mensaje.
La Salud de los Estudiantes: Los Datos

+ Casi el 40 por ciento de los estudiantes de

California no estdn en buena condicidn fisica.*

% Mas de uno en cuatro nifios en California tiene
sobrepeso: el indice es mayor en nifios Afro-

Americanos y Latinos.*

Serd importante determinar cudles son las estadisticas
y porcentajes para los estudiantes en su drea. Para
encontrar esta informacidn quizds tendrd que hablar
con el departamento de salud local, el distrito esco-
lar (que le puede dar resultados del Fitnessgram®) o

quizds con la enfermera de la escuela.

Los Estudiantes Saludables son Estudiantes
Exitosos:

% Los estudiantes que tienen una buena
alimentacién y se mantienen fisicamente

activos tienen:

* Mejores resultados en sus examenes. ®
* Mayor concentracién.’

* Menos faltas escolares.

% En California, las escuelas con buenos
programas de educacion fisica, tuvieron
mejores resultados en las dreas de matematicas,
lectura, y escritura en comparacion con otras
escuelas que tenfan una participacion baja de
estudiantes en las dreas de actividad fisica y

alimentacidn saludable.

‘California Center for Public Health Advocacy. (2002). An epidemic: Overweight and unfit children in California assembly districts, p. 17.

*National Association for Sport and Physical Education; Council of physical education for children. (2001). Physical education is critical to a complete

education.

*Hanson, T.L, & Austin, G.A,, (2003). Are student health risks and low resilience an impediment to the academic progress of schools? California healthy kids

survey fact sheet 3. CA:WestEd.
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INVOLUCRAR A LOS PADRES

Sobrepeso Infantil: Las Consecuencias que las escuelas juegan un papel muy impor-

, N , tante en promover la salud de los estudiantes,
¢ El sesenta por ciento de los nifios entre cinco , , , , _
, ~ , , prevenir la obesidad infantil y combatir los
y diez afos que tienen sobrepeso, ya tienen el , o ,

problemas asociados con la nutricidn v la inac-

riesgo de padecer enfermedades del corazdn, o .
tividad fisica.

diabetes, tener niveles altos de grasa en la san-
gre, alta presién o niveles altos de insulina.’ % Ya que los nifios pasan gran parte del tiempo

en la escuela, los estudiantes pueden consumir

+ Los adolescentes con sobrepeso tienen un 70 , , ,
hasta dos tercios de todos sus alimentos mien-

por ciento de probabilidades de convertirse en o ,
tras estan ahf. Los estudiantes deben de tener

adultos con sobrepeso.’ , , ,
la oportunidad de alimentarse bien y hacer

% Los nifios con sobrepeso tienden a deprimirse actividad fisica mientras estdn en la escuela.

; A 8
y a aislarse de sus compafieros. .
Involucrando a los Padres de Familia:

% Los nifios con obesidad tienen mayor riesgo de Los Datos

tener problemas en los huesos o coyunturas, , o ,
o Las investigaciones realizadas por el Proyecto LEAN
problemas para dormir, al igual que problemas o ,
S , , , de California indican que los padres se involucran y
psicoldgicos como una baja auto-estima o sufrir la o

participan en la escuela porque:

burla de otros nifios a causa de su sobrepeso.” '
L . % Los hace sentir bien.
Politicas de Bienestar Escolar:
Una Oportunidad + Para demostrar que se interesan (por la salud
s _ » ) y educacion de sus hijos).
% Mas del 95 por ciento de los jévenes estdn
inscritos en las escuelas, esto significa que los « Porque creen que es su deber.

planteles escolares son un buen lugar para o , o
Los padres de familia indicaron que se involucrarfan si:

poder dirigirse a ellos.

N N , ¢ Existieran incentivos como alimentos, cuidado
+ Las politicas de bienestar escolar fueron un N ,
o de nifios, premios, boletos de descuento, etc.
mandato en respuesta al reconocimiento de

’Freedman D.S, Dietz WH, Srinivasan S.R,, Berenson G.S.The relation of overweight to cardiovascular risk factors among children and adolescents: the
Bogalusa Heart Study. Journal of Pediatrics 1999;103(6):1175-1182.

Loewy, M., (1998). Suggestions for working with fat children in schools. Professional school counseling. 1,4, 18-22.

“Daniels SR, Arnett DK, Eckel RH, et al. Overweight in Children and Adolescents: Pathophysiology, Consequences, Prevention, and Treatment. Circulation.
2005;111;1999-2002.

19.S. Surgeon General. Overweight and Obesity: Health Consequences [http://www.surgeongeneral.gov/topics/obesity/calltoaction/fact_consequences.htm].
Rockville: MD. 2001.
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Al planear actividades para los

padres, es importante identificar las
barreras que pueden impedir su
participacion y encontrarles una solucion.

INVOLUCRAR A LOS PADRES

% Sus respuestas o participacion fuera valorada.

+* Hubiera un ambiente cdlido, con carifio y

donde ellos se sintieran bienvenidos.

Los padres nos dijeron que las mejores maneras para

comunicarse con ellos eran:
% Con llamadas telefdnicas.
+ Notas y cartas de los maestros.
% Otros materiales que los nifios traen a casa.

Maneras adicionales para comunicarse con los

padres incluyen:
R0
% Informes escolares.
M i |
% Materiales enviados a casa por correo.
+ El periddico local.

% Boletin o tablero de anuncios en las

instalaciones de parques y recreacion.
% Anuncios en la escuela.
% Bolantes/tarjetas postales.
+ Sitio de Internet de la escuela.
+¢ Tableros con anuncios.
% Correo electrénico/email.
% Eventos donde los padres asisten a la escuela.
% A través de otros padres de familia.

% Reuniones con los maestros.

% A través de los estudiantes.

% Reuniones cara-a-cara con los maestros u otro

personal escolar
+ Coordinador de padres de familia.
% Visitas a casa.
s Comités escolares.

¢ La comunidad (iglesias, eventos comunitarios
etc.).

¢ Combinando informacién con otros eventos

escolares (ferias de salud, ferias de libros, etc.).

Para ver otros recursos de cémo comunicar o dar a
conocer las politicas de bienestar escolar a los padres
de familia, favor de ver las Hojas de Informacion para

los Padres.

Venciendo las Barreras para Involucrar a los
Padres de Familia

Al planear actividades para los padres, es muy im-
portante tomar en cuenta las barreras que podrian
prevenir su participacion. Pueden existir diferentes

barreras para diferentes padres de familia.

Las investigaciones realizadas por el Proyecto LEAN
de California encontraron las siguientes barreras que

impiden la participacion de los padres en las escuelas:
¢ Horarios de trabajo y en la casa.
+ Falta de cuidado de nifios.

¢ Barreras de lenguaje y culturales.
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INVOLUCRAR A LOS PADRES

% Falta de interés/no les importa.
+ Falta de transporte.

+ Sentimientos de incapacidad o no tener las

habilidades necesarias.

+ Sentimientos de que no son respetados o

bienvenidos.
N -
% Sus opiniones no son valoradas.

Estrategias paraVencer las Barreras
e Involucrar a los Padres de Familia
en las Escuelas:

Trabajo

' Aseglirese de que las reuniones se lleven a
cabo a varias horas (en las tardes o durante el

fin de semana).

'd Mande cuestionarios a los padres con opciones
del dia y la hora para reunirse. Mantenga las
preguntas simples y cortas y aseglrese de que

estén disponibles en diferentes idiomas.
Falta de Cuidado Infantil

[ Planee las actividades tomando en cuenta a

toda la familia.

'd Ofrezca cuidado de nifios para los més peque-
fios y actividades para los nifios mds grandes
durante las reuniones. Aseglrese de servir
bocadillos saludables y de tener oportunidad

para hacer actividad fisica.

Barreras de Lenguaje/Culturales

'd Aseglrese de que los materiales o la comu-
nicaciéon por escrito sea simple y facil, espe-
cialmente para quienes no hablan inglés o no

tienen un nivel elevado de educacion.

'd Cuando sea posible considere tener personas
disponibles que hablen el idioma para dirigir la

reunion o participar en eventos.
A Tenga servicios de interpretacidn disponibles.

'd Utilice a personas que son respetadas dentro

de la comunidad para promover su mensaje.

'd Pida a los padres que inviten a otros padres de

familia que conozcan.

'd Considere hacer invitaciones personales; las
comunidades Latinas y Afro-Americanas valo-

ran esto.
'J Asista y participe en los eventos comunitarios.

'd Ofrezca bebidas/bocadillos saludables durante
las reuniones; los alimentos son parte impor

tante de las reuniones para algunas culturas.
Falta de Interés/No les Importa

'd Brinde informacion a los padres que les
permita hacer la conexion entre la salud y el

éxito escolar.
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INVOLUCRAR A LOS PADRES

'd Cuando sea posible, haga su mensaje mds per-
sonal y relevante para los padres. Hable acerca
de lo que les preocupa a los padres, el futuro
de sus hijos, identifique algunas actividades para

discutir la salud u otros temas de interés.
Falta de Transporte

'd Organice las reuniones en sitios convenientes,

cerca de donde vivan los padres.

'd Ofrezca transporte y/o pases para el trans-

porte publico.

[J Proporcione la opcién de que varias personas

viajen juntas a una reunion.

' Cuando haya alguna actividad, divida los grupos
de acuerdo a la zona donde viven para moti-

varlos a que haya interaccidn social y platiquen

acerca de los medios de transporte disponibles.

Sentimientos de Incapacidad

'd Comience con metas pequeias que se puedan

cumplir,

' Comparta ejemplos de padres que han tenido
éxito al hacer cambios y que han hecho la

diferencia en sus escuelas.

[ Aseglirese que en cada reunién haya tiempo
para socializar, esto permite que los padres se

relacionen unos con otros.

'd Hable con los padres acerca de lo que significa
la abogacia y lo importante que es defender o

abogar por alguna causa importante.

'd Hable con los padres acerca de cémo funciona
el sistema escolar y el papel que ellos pueden

tomar.

'd Dé la oportunidad a los padres para que de-
sarrollen habilidades de liderazgo en ambientes

Seguros.

'J Haga énfasis sobre los puntos fuertes de algu-
nas personas como individuos al igual que la

fuerza colectiva del grupo.

Sentimientos de que no son Respetados
o Bienvenidos y que sus Opiniones no son
Valoradas

'J Planee las reuniones para que los padres
puedan expresar sus ideas durante la primera

parte de la reunidn.

'd Reconozca y premie la participacidn de los
padres y que estos se involucren en las
actividades escolares (ofrezca premios,
certificados, muestre su aprecio con palabras

de afecto, etc.).

El uso de pequefios premios es otra manera de me-
jorar la participacidn de los padres. Algunas sugeren-

cias que se pueden usar para los premios incluyen:
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INVOLUCRAR A LOS PADRES

Organice su agenda para facilitar didlogos y

conversaciones con el fin de obtener
una participacion activa y que incluya
a todos los miembros del grupo.

' Certificados de regalo (para tiendas de

comida etc.).
' Mandiles para cocinar.
[ Libros de recetas.
' Cascos protectores para andar en bicicleta.

[ Membresias pre-pagadas para algin gimnasio

o centro comunitario.
'd Boletos para el cine.
[d Boletos para algin evento deportivo.

[ Bocadillos/bebidas saludables durante las

reuniones.

[ Pases para actividades comunitarias que

apoyen la actividad fisica.

Identificando Oportunidades para que los
Padres Participen

Antes de reclutar a los padres de familia, serd Util
identificar y entender el papel que pueden jugar al

establecer y defender las politicas de bienestar escolar.

Las siete actividades en que los padres indicaron que

les gustarfa involucrarse incluyen:

[d Haciendo encuestas en la escuela y con

alumnos.

'd Ofreciendo muestras de comidas y bebidas

nuevas a los estudiantes.

'd Educando a los maestros, personal escolar y

estudiantes sobre el tema de la salud.

'd Ayudando a que la escuela ofrezca opciones

de alimentos mds saludables.

'd Desempefiando trabajo voluntario en algin
programa de actividad fisica después de la

escuela.

' Asistiendo a las juntas de la mesa directiva

escolar o hablando con sus miembros.

'd Asistiendo a juntas o talleres para discutir

temas de salud.

Maneras adicionales en las que los padres pueden

involucrarse incluyen:

'd Participando en los diferentes comités de

las politicas de bienestar.

'd Presentando ideas saludables para recaudar

fondos.

'd Invitando a otros padres a involucrarse

(o ayudando a traducir cuando sea necesario).
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INVOLUCRAR A LOS PADRES

Llevando A Cabo Reuniones
Exitosas con los Padres

Es muy importante crear un ambiente de confianza y
respeto entre los padres de familia. Durante las
reuniones organice su agenda para que haya
conversaciones y que los didlogos entre unos

y otros tengan como resultado la participacion de los
padres. Esto les dard una sensacion de que son

parte y pertenecen al grupo.

(Al dirigirse a los padres, hdgalo con un tono de voz

amable vy respetuoso.

'd Escuche atentamente y tome apuntes de lo que

se estd discutiendo.

(J En la agenda, deje tiempo para dialogar y

conversar

' Sea respetuoso con el tiempo de los padres

de familia.
A Desarrolle acuerdos comunes entre el grupo.

'd Brinde oportunidades para que los padres
platiquen y se socialicen con otros padres que

conozcan dentro del grupo.

(d Permita el tiempo para que los padres discutan

sus recursos personales y puntos fuertes.
'd Permita que haya tiempo para socializar.

(d Aseglrese de tener tiempo para trabajar en

grupos pequefios.

d Asegurese que el material esté disponible en

diferentes idiomas.

(1 Dé gafetes para que los participantes escriban su

nombre.

[ Sirva bocadillos/bebidas saludables consistentes

con su mensaje.

(1 Identifique los resultados deseados y desarrolle
metas pequefas que sean fdciles de lograr para

desarrollar la confianza y tener éxitos tempranos.

(1 Identifique y hable de los éxitos o logros que

otros padres han tenido.

(d Permita que los padres decidan cudles son los
proximos pasos a realizarse, quién estard a cargo

de ellos y para cuando tienen que realizarse.

(d Haga que su mensaje sea personal. Tenga
conocimiento de la informacion de obesidad,
disponibilidad de alimentos que no son saludables

y la falta de actividad fisica en su comunidad.

[ Identifique y hable de temas relevantes y de
interés para los padres. Haga la conexion entre la
salud y el bienestar académico, el papel importante
que juega la escuela y por qué esto debe de ser

importante para ellos.

(d Reconozca los esfuerzos de los padres y celebre

sus éxitos.

[ Asegurrese de que el salén donde se estdn
reuniendo, se preste a tener discusiones en
grupos pequefios (por ejemplo, que las sillas

estén en circulo, etc.).
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EVALUANDO SU DISTRITO ESCOLAR

i{Como Estan Involucrados los Padres en su
Distrito Escolar?

Las politicas de bienestar escolar son parte del
distrito y deben de ser implementadas en cada

escuela del distrito. Quizas la politica esté en

diferentes etapas de implementacion en cada escuela.

Antes de comenzar a trabajar con los padres, serfa
una buena idea evaluar lo que estd sucediendo en
su distrito en relacion a la participacion de los

padres en las politicas de bienestar.

Las siguientes preguntas le ayudardn a evaluar
la participacidn de los padres dentro de su

distrito escolar:

| ;Su distrito escolar tiene un Comité Escolar
para el Bienestar (conocido en inglés como

School Wellness Committee)*?
S A No

2.Si contesto que sf, ;JQué tan seguido se rednen?

3.Si existe un Comité Escolar para el Bienestar, jLos
padres estdn involucrados! (los padres deben ser

parte de este comité)

S A No

4. ;La politica de bienestar ha sido comunicada a los

padres de familia a través del distrito?
(S [ No [d No sé

a) Si contestd que sf, ;Cémo estd siendo

comunicada?

b) Si la politica ha sido comunicada, ;Se hizo en
diferentes lenguajes y considerando a los padres

de familia con bajo nivel educativo?
(S [ No [d No sé

Si contestd que si, escriba los lenguajes:

* Algunas escuelas se refieren al Comité Escolar Para el Bienestar como el Concilio de Salud Escolar ( School Health Council or Coordinated School Health) o el Concilio
de Bienestar (Wellness Counci)— todos estos funcionan de la misma manera y tienen la misma meta en comdn.
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EVALUANDO SU DISTRITO ESCOLAR

5. ;Dénde estdn involucrados los padres de familia en Evaluando el Ambiente Escolar en Relaciéon a la
su escuela o distrito? Nutricion y Actividad Fisica
[d Clubes de padres y maestros como PTO/PTA Cada escuela dentro del distrito escolar puede estar

implementando la politica en diferentes etapas. Usted

'd Centro de padres ) , ,
podrfa estar trabajando con padres a nivel escolar

[d Grupos después de la escuela y/o a nivel de todo el distrito. Sin embargo, los padres

[dVoluntarios dentro de la clase o )
las actividades de la escuela de sus hijos.

'd Clubes de padres interesados en mejorar ) ,
Serfa una buena idea completar una encuesta de la

la escuela
escuela antes de reunirse con los padres para
' Comités escolares/Consejo consultivo evaluar el ambiente en relacidn a la nutricidn y a la
O actividad fisica. Esta encuesta les dard informacion
que les ayudard a identificar las dreas en las que
d necesita trabajar dentro de su escuela(s).
J Favor de ver el Apéndice A para una muestra de la

, » , encuesta.
La informacién que obtenga a través de esta encuesta

le ayudard a planear las actividades con los padres de
familia. Esta informacién serd Util para saber dénde

y cdmo llegar a los padres que actualmente estan
involucrados en las politicas de bienestar escolar en
el distrito. También le ayudard a saber si el distrito
escolar necesita ayuda para comunicar estas politicas
de bienestar a los padres y si se han hecho algunos
esfuerzos por comunicarse con los padres que no

hablan inglés o que tienen un bajo nivel de educacion.
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Tomando Accion Sobre las
Politicas de Bienestar Escolar

Doénde Encontrar la Politica de
Bienestar Escolar

Algunos padres de familia tendrdn que saber
ddénde encontrar la polftica de bienestar de su
distrito escolar. Algunas escuelas la tendrdn en la
cafeterfa, en el sitio de Internet de la escuela, la
oficina del superintendente, o quizds alguien en

el comité de bienestar escolar tendrd que decirles

ddnde la pueden encontrar.

Educacion de los Padres Sobre la
Politica de Bienestar Escolar

Las politicas de bienestar que estan bien hechas

y que se han implementado como deberifan, tienen

la capacidad de crear un impacto en las opciones

de nutricién y actividad fisica y en la salud de los estu-

diantes desde los afios escolares hasta la etapa adulta.

Para que los padres de familia se conviertan en de-
fensores y aboguen por mejorar las politicas de bien-
estar, primero tienen que entender el por qué son
importantes para ellos y sus hijos. Antes de comenzar
los proyectos en la escuela, es posible que los padres
necesiten informacidn en algunos o en todos los si-

guientes temas (favor de ver las Hojas de Informacién):

PREPARANDO A LOS
PADRES PARA TOMAR ACCION

Lista de Temas
+ La Salud y el Ambiente Académico

% jQué es una Politica?

R
L X4

Trabajando con las Escuelas

% El Ambiente Escolar

% Mensajes en los Salones de Clases

% El Mercadeo en las Escuelas

% Estdndares de Nutricién de California
% La Actividad Fisica

% La Educacion Fisica

% Programa Escolar para el Almuerzo

% Programa Escolar para el Desayuno

R?
o

Recaudaciéon de Fondos

Favor de ver la seccion Hojas de Informacién para

los Padres para ver recursos adicionales sobre como
tener celebraciones saludables, ideas para recaudar
fondos y otras alternativas para no utilizar los alimen-

tos como recom pensa.

{Padres en Accion!

El proceso de jPadres en Accion! describe las activi-
dades que llevan a la implementacion de la politica
de bienestar. Esto servird de guia para ayudar a los

padres a reconocer el proceso de cdmo identificar
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PREPARANDO A LOS PADRES

PARA TOMAR ACCION

los problemas en su escuela/distrito, cémo establecer
sus prioridades y en cdmo tomar accidn sobre las

politicas de bienestar escolar.

Paso I:Escojan un Problema y Encuentren su
Solucion

Ya que hayan encontrado la informacion sobre qué
dreas de la politica de bienestar escolar necesitan
mejoras (esto lo sabrdn después de haber usado la
Evaluacién de la Escuela [Favor de ver el Apéndice A]
o cualquier otra informacidn que los padres tengan
sobre la escuela de sus hijos) es hora de identificar,
junto con los padres de familia, las dreas de interés
y las posibles soluciones. Como grupo, generen una
lluvia de ideas sobre los problemas que existen vy las
posibles soluciones que pudieran darles. Todas las
ideas son importantes. Sin embargo, para avanzar y
tomar la direccidn correcta, los padres tendran que
establecer sus prioridades. Cuando hayan generado
las ideas, es importante escoger sélo un problema y

una solucién.

Paso 2: ldentifiquen Quiénes Desarrollan
las Politicas

Cuando los padres hayan escogido un problema y
una solucién, tendrdn que identificar a las perso-

nas que los apoyan v los pueden ayudar o quiénes
quizds no apoyardn el trabajo. Consideren a todas las
personas asociadas con la escuela (administradores,
maestros, estudiantes, personal de la cafeterfa, la en-
fermera de la escuela, padres) ademds de miembros
de la comunidad que pueden incluir pediatras, per-

sonal del departamento de salud publico o hospitales,

organizaciones comunitarias tales como la Sociedad
Americana del Cdncer, asociaciones juveniles como el

YMCA o La Asociacion Americana del Corazén.
Considere:

 ;Quién le puede ayudar?

% ;Quién se puede oponer a sus esfuerzos?

+ ;Quiénes son los que toman las decisiones?
Paso 3:Disefien un Plan de Accidon

Cuando los padres hayan identificado un problema,
una solucion y quiénes son los que desarrollan las
politicas, es hora de disefiar un plan de accion.
Necesitard saber qué se tiene que hacer, quién lo hard
y cuando se debe hacer. Algunos pasos que pueden
tomar para desarrollar el plan de accién podrian
incluir: escribir cartas, hacer llamadas telefdnicas,
hacer presentaciones, trabajar con los medios de
comunicacion o hacer encuestas con los estudiantes/
padres o personal escolar. (Favor de ver el Apéndice B
para ver ejemplos de cartas, conversaciones telefonicas,
y recomendaciones para hacer una presentacién o

trabajar con los medios de comunicacién.)
Paso 4: Analicen los Resultados

Ya cuando los padres hayan puesto su plan en accién,
serd hora de hacer un repaso o una evaluacion para
saber cdmo les fue. Tendrdn que evaluar cudles fueron
los triunfos que tuvieron, el progreso que lograron o
las barreras que enfrentaron. Es importante celebrar
las pequefias victorias y recordar que los cambios

pueden tomar mucho tiempo en realizarse.
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LLUVIA DE IDEAS

Usen esta hoja para ayudarles a organizar sus ideas. Utilicen la Evaluacion de la Escuela (Apéndice A) y en la

seccion Hojas de Informacion para los Padres si necesitan ayuda con este paso.

Problema: Posible Solucion:
Problema: : Posible Solucion:
Problema: : Posible Solucion:

Al escoger un problema y una solucion, consideren:
;Cudl serd la diferencia si tenemos éxito?
;Qué idea ayudard a mds gente!
;Qué idea hard mds saludable a mucha gente?
;Qué idea tiene mds posibilidades de funcionar?
;Qué idea es la menos costosa’
;Qué idea se puede realizar mds rdpido?
;Qué idea nos gusta mas!
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LLUVIA DE IDEAS

Usen esta hoja para ayudarles a organizar sus ideas. Utilicen la Evaluacion de la Escuela (Apéndice A) y en la

seccion Hojas de Informacion para los Padres si necesitan ayuda con este paso.

Problema: Posible Solucion:

los estudiantes dienen ° Mé‘,’/‘o/-ar e/ /enga@‘e dentro de /a politica de
poca actvidad F1sica : bienestar para incluir mds cpordundades para
artes, duraste y despuds hacer actividad £1sica

de / /e . . .
e /a escuela ® Manlener e/ gmnasio abierto durante e/ An

de serana

o Coordinar con los 3/‘,»7/745/‘05 locales para
COnSegaf/- wuna membresia 3/-a—£‘/5 o a un costo
reducido

o Construir una vereda paraandar en bicicleta

) M%’/‘o/‘dl‘
°aHS

§ qjar) jHdnto con el departamento de
@ Pargues recreacién para wtilizar los pargues

o Trabgjar con los programas después de las
clases para coordinar actividades #isicas

® Organizar actividades después de /a escuela
dirigidas por los padres de #amilia (clases de
danza, correr, carrnadas)

° Con\Seﬁz,(/r gue »Mas estudiantes carvnen
o vayan a la escuela en bicicleta

° 4\Seﬂarar5ez de gue Zodos /os estwudiantes
5a/3an a/ recreo todos /os dias.

® Pedir descansos durante /as clases para
hacer actividad £1sica
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PASO 2: IDENTIFIQUEN
QUIENES DESARROLLAN LAS POLITICAS

{Quiénes son los que desarrollan las politicas? ;Quién les puede ayudar? ;Quién podria
oponerse a sus esfuerzos? ;Quiénes son los que toman las decisiones?

Problema:

Posible Solucion:

Numero de
Nombre/Titulo  Organizacion Domicilio

Teléfono/Correo
Electronico
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{Quiénes son los que desarrollan las politicas? ;Quién les puede ayudar? ;Quién podria
oponerse a sus esfuerzos? ;Quiénes son los que toman las decisiones?

Los estudiantes tienen poca actividad F1sica amntes, durante y después de /a escuela
Problema:

Posible Solucién: ConSegafr gute MAES estudiantes carvnen o vayan a la escuela en bicicleta

Numero de

Norr'nbre/ Organizacion Domicilio Teléfono/Correo
Titulo Zp
Electronico
TJoltin P7TA 12 Center SE. 5551212 leva sus hijos caminando
(d/»"ﬂ.}‘ez . . a la escuela todos /os
: : :JramzreZOIQ | dias, guizds gpoyaria

Y ahoo.com : nuestro Z‘raécgjo

Sra. Be/ohey MaeSZ‘ra, parte de/ coruté de
t Escuela ABC

bienestar escolar, perrite gue
L Jos nisos lomen descansos
para hacer actividad #isica
durante el dia, guizds

¢ apoyaria nuestro trabgjo

! No es?d comvencido con

Derek Lee Director, d
D Escuela ABC i nuestro trabgjo, no apoya la

politica de bienestar escolar

Cyna// Directora Ya cambiado las clases de
Guterra D Adlética i educacidn fisica para mejorar
: i Ja actividad £sica, anualmente
L participa en la Semana para
camirar a la escuela, guizds
| gpoyaria nuestro trabgjo.
Arnel/ i Coalicidn de L1 SE Ave. i 885-1555 i 57 gpoyard nuestros
Grasnt L Bicicletas de San: L carant @ | estuerzos - nos puede
Jose : ; A ayudar en temas de sequridad,
: : 25 ey conrt | consequir cascos para usar
P con las bicicletas, etc.
.gdl‘édl‘d Payde de/ Conutdé 555-1234 & /elga?/‘e de /a po/fz‘fca
Fornandez para e/ Bienestar indica gue Lratard de
Escolar (D/.SZ‘I‘/AZ‘og : apoyar /o5 estuerzos para
© ABC) : ira (a.e5cae/a caminands o
ten bicicleta. Debemos darle
Segafmfenz‘o a este punto.
Sergeanz‘ f@enc/a Loca/ D Su oficing estd i 555-14bb Nos puede ayudar en
Johnson i de Policias, D en el centro de /a': i temas de sequridad, (fe
: Desarrollo C erudad gusta salir a correr)

: Comunitario
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PASO 3:
DISENEN UN PLAN DE ACCION

Problema:

Posible Solucion:

{Quién los va a
hacer?

{Para cuando?
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Problema: Los estudiantes tienen poca actividad £1sica antes, durante y después de /a escue/

Posible Solucion: ConSega/‘r gue Mds estudiantes carinen o vayan a la escuwela en bicicleta

{Quiénlosvaa

Pasos
hacer?

{Para cuando?

/4Ver{9aar ?aé dice /a po//z‘ica de bienestar Joanne | de octuwbre

acerca de carvnar/ir a la escuela en bicicleta
v ?aé esflerzos se han hecho en e/ pasado

Wablar con el director acerca de aumentar e/ D Luz
niimero de estudiantes gute carnnan o van a
la escuela en bicicleta

Crear wuna encuesta para saber por gué los
padres/estudiantes no carinan o van a la
escuela en bicicleta

Im/esz‘/gar cudles son los recursos disponible

Mandar cardas a los padr
ayao/a Con SUS eSfiuerzos

Dar una presentacidn en una rewnidn de la mesa Grace 15 de diciembre
directiva eSCo/ar)' pec/fr gute /a /;o/ft/ca de bienestar
incleya el caminar o ir a la escuela en bicicleta

Comuncarse con grepos Comumtarios locales Mike 15 de noviembre
relacionados con e/ carnnar o ir a la escuela en
bicicleta y pedir ayuda en temas de Seﬁar/o/ao/, conio
plarear sus estiuerzos y hacer llegar la infor-
macidn a los padres de fuarilia

Comunicarse con el departamento de policia David 15 de novierbre
local v pedir ayuda en asuntos relacionados
a/a Segar/‘dad local
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En las reuniones, tomen el tiempo para repasar el progreso que estan teniendo.

{Qué pasos se han terminado? ;Cudles son los pasos que faltan?

{Qué pasos han funcionado? ;Qué pasos no han funcionado y por qué?

i{Queé deberian de hacer diferente?
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Photo by Tim Wagner for HEAC

Distrito Escolar de Los Angeles
(LAUSD)

El Objetivo

Elizabeth Medrano es parte de la Coalicion para
Alimentos Saludables en las escuelas (Healthy School
Food Coalition), un grupo de padres, maestros,
estudiantes y miembros comunitarios que desean
mejorar el ambiente y los alimentos que sirven en la
cafeterfa del Distrito Escolar de Los Angeles. Desde
el 2001, este distrito ha trabajado para mejorar los
bocadillos y bebidas que se venden individualmente y
que no son parte del programa escolar de desayuno
y almuerzos. Ademds, fue el primer distrito en la
nacién que elimind la venta de refrescos y bocadillos
no saludables dentro de las escuelas. Ellos hicieron
este cambio mucho antes de que se aprobara una ley
estatal que requenia que todas las escuelas del estado
hicieran lo mismo. Sabiendo que estos cambios eran
muy positivos para mejorar el ambiente alimenticio
dentro de las escuelas, Elizabeth dijo que también

se necesitaban cambios para el programa escolar de
alimentos. Los estudiantes compartian sobre muchas
experiencias que querfan cambiar en relacion a los
alimentos que servian en la cafeterfa. Ademds, las
filas eran demasiado largas y esto significaba que los
alumnos tenian poco tiempo para comer después de
comprar su comida. Por estas razones Elizabeth dijo
que se necesitaban cambios para poder mejorar el

acceso a comidas saludables para los estudiantes.

EJEMPLOS DE CASOS EXITOSOS

La Motivacion

Como madre de familia, Elizabeth querfa que su hijo,
quien es alumno en una escuela dentro del distrito
escolar de Los Angeles, comiera los alimentos de

la cafeterfa. Ella pensaba que estas opciones eran

un poco mas saludables que algunos otros de los
“alimentos competitivos'—o sea alimentos que se
venden fuera del programa escolar de alimentos.
Ella decidid involucrarse en mejorar el ambiente y
los alimentos de la cafeterfa porque ella crefa que
todos los estudiantes debian tener acceso a comidas

saludables sin importar su nivel de ingresos.
Los Pasos

En el 2006, la Mesa Directiva del Distrito Escolar de
Los Angeles aprobd la mocién para el Mejoramiento
de la Cafeterfa Escolar la cual requiere mejoras al
programa de alimentos escolares, crear métodos de
comunicacion entre estudiantes, padres y el
Departamento de Servicios de Alimentos en el
distrito y en eliminar las barreras que los estudiantes
tienen para tener acceso a alimentos saludables.
Elizabeth trabajé con la Coalicién para Alimentos
Saludables en las escuelas y otros aliados en la
comunidad asi como la Mesa Directiva del Distrito
para desarrollar el lenguaje de la mocion. Una vez
que esta se aprobd, se cred un comité para el
Mejoramiento de la Cafeterfa Escolar tal y como lo

manda la mocion. Este comité tiene que apoyar todas
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EJEMPLOS DE
CASOS EXITOSOS

“Queremos que los padres y los nifios
presten atencidn y sepan lo que deben
esperar de los alimentos en la escuela,.

las actividades de implementacién de la mocién. El
comité identificd algunas dreas especificas tales como
el crear un menu con mas variedad de alimentos,
crear un ambiente atractivo dentro de la cafeterfa,
reemplazar el equipo en las cafeterfas y hacer algo

al respecto de las filas largas y el tiempo limitado
para comer al igual que asegurarse de que la
educacion sobre la nutricién dentro del saldn

de clase se viera reflejada en los alimentos que se

servian en la cafeterfa.

Los miembros de la coalicidon crefan en la importancia
de hacer que el Departamento de Servicios de
Alimentos estuviera disponible para colaborar con los
estudiantes en el mejoramiento del programa de
alimentos. Por ejemplo, se dio mds enfoque en el
asunto de la verglienza o estigma que existia entre
alumnos de la secundaria y preparatoria quienes eran
elegibles para recibir comidas gratuitas o a bajo pre-
cio y que no comian en la cafeterfa. Los estudiantes
que recibian alimentos gratis o a bajo precio usaban
boletos. Esto los hacia diferentes a otros estudiantes
que si pagaban por los alimentos. Por esta razon el
distrito escolar estd en proceso de implementar

un sistema computarizado que eliminard el estigma

y todos los alumnos recibirdn sus alimentos usando

el mismo proceso. De esta manera nadie podrd
identificar a los estudiantes que reciben alimentos

gratis o a bajo precio.

Los miembros de la coalicidn lograron grandes
cambios con la ayuda de la escuela y la comunidad

para mejorar la cafeterfa y los alimentos que servian.

El involucrar a los estudiantes en el proceso fue clave
pues ellos son los que deciden si participan o no

en el programa de alimentos. Ademds, ellos tenfan
muchas ideas sobre los cambios que necesitaban
para asegurar el éxito del programa. Actualmente, el
Departamento de Alimentos estd llevando a cabo
una variedad de programas pilotos para atraer a

los estudiantes que no comen en la cafeterfa. Por
ejemplo, mejorar la presentacion de los alimentos, el
mercadeo, el disefio de las cafeterfas, etc. Todo este
proceso requeria mucho tiempo v enfoque. Elizabeth
dijo que valié la pena porque el resultado fue tener
nifios mds saludables, estudiantes informados sobre
cudles son las opciones mds saludables en el mend,
practicar el consumo de frutas y verduras frescas v el
premio mas grande fue asegurar una mejor salud a
largo plazo, un mejor acceso a alimentos nutritivos y

mejores calificaciones.

“Queremos que los padres y los nifios presten atencién
y sepan lo que deben esperar de los alimentos en la
escuela,” dijo Elizabeth. “Ellos deben saber sus derechos

”

en relacion a los alimento en las escuelas
Los Resultados

Después de trabajar durante mds de dos afios en el
proyecto, estos son algunos de los logros que han

tenido:

* Las escuelas primarias ahora cuentan con tres
opciones a la hora del almuerzo incluyendo una
opcidn vegetariana, al igual que alimentos frios vy

calientes.
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EJEMPLOS DE
CASOS EXITOSOS

* Los menUs son rotativos. Los alimentos se
afternan y son mds variados e incluyen mds

ensaladas.

Se contraté a un Chef Ejecutivo quien trabaja

para crear nuevas recetas deliciosas y saludables.

Se llevan a cabo pldticas mensuales con grupos
de estudiantes para saber sobre sus
experiencias en la cafeterfa. Estas pldticas
también brindan una oportunidad para
mantenerlos informados sobre el programa
de alimentos y principalmente para recibir

sus ideas y opiniones sobre cémo mejorar la

cafeteria.

* Se estd iniciando una mejor coordinacién entre
la educacion sobre la nutricion dentro de los
salones de clases y los alimentos en el menu de

la cafeterfa.

Mds de sesenta cafeterfas en escuelas
preparatorias estan siendo renovadas vy el
disefio ayuda a tener mejor supervision en las
filas y servicio mds efectivo. Ademas, los
estudiantes pueden ver todas las opciones de

platillos que tienen disponibles para poder elegir.

Mas escuelas tienen una segunda oportunidad
para servir el desayuno y horario de almuerzos
multiples lo cual ayuda a reducir la aglomeracion
de estudiantes y largas filas en la cafeterfa

creando un mejor ambiente a la hora de comer.

* La educacidn sobre la nutricidn dentro de los
salones de clases tiene una conexidn con los
alimentos que se venden como parte del

programa de alimentos escolares.
¢Quién Ayudo?

Estudiantes, padres de familia, chefs ejecutivos, la
administracion de algunas escuelas, el Departamento
de Servicios de Alimentos del Distrito, expertos

en normas Y politicas, personas interesadas en la
salud de la poblacidn, los miembros de la Mesa

Directiva Escolar.
Barreras y Soluciones

Barrera: Se necesita dinero para hacer cambios al

programa de alimentos escolar.

Solucion: Es importante crear conciencia y educar a
quienes toman las decisiones acerca de la conexion
entre una buena alimentacion y el éxito escolar. De

esa manera ellos otorgardn fondos a su proyecto.

Barrera: ;Como se puede mantener a los miembros

de la coalicién enfocados?

Solucion: Manteniendo la energia del grupo,
recorddndoles la importancia de que todas las
personas merecen alimentos saludables. Al mismo
tiempo dando entrenamientos v fijando

metas a corto plazo que sean fdciles de conseguir
y realizando actividades divertidas en donde

se pueda practicar y convivir sanamente.
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EJEMPLOS DE
CASOS EXITOSOS

Barrera: Frecuentemente, el personal escolar no sabe Compartir ideas o preocupaciones con otros
acerca de las nuevas politicas. padres, maestros y el director. De otra manera,

., . ) no habrd ningdin cambio.
Solucioén: Continuar recorddndole al personal escolar

los cambios en las politicas de bienestar. Obtener *» Organizar un grupo de personas interesadas
el apoyo de los administradores explicdndoles la en los asuntos escolares para trabajar juntos en
conexion entre una buena alimentacion y el éxito crear los cambios necesarios.

escolar académico y en todos aspectos. . ,
* Participar en reuniones escolares para conocer

Planes Futuros el sistema y saber cémo trabaja.

* Hablar sobre el tema del uso de alimentos que * Presentar su mensaje de manera positiva.
no son saludables para la recaudacion de fondos

escolares.

* Dar entrenamiento a los padres sobre la

importancia de consumir alimentos nutritivos 73.7% : Hispanos

encasa. e e,
10.9% Afro-Americanos

° Ayudar a O_tros pa'dr‘eS a darse Cuenta de .......................... : .....................................
. P 8.7% : Anglos

como las compafifas utilizan el mercadeo ettt e

para promover sus alimentos a los nifios 3.7% : Asidticos

en las escuels e e s
3.0% : Otro

Consejos para los Padres

* Hablar con sus hijos acerca de lo que esta
pasando en la escuela y todos los dias
preguntarles qué comieron, por qué les

gustd o por qué no les gustd la comida, etc.
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La persistencia de Celina tuvo éxito.Ahora se

ofrece un bar de ensaladas a la hora del
almuerzo y hay mds variedad en el mend.

EJEMPLOS DE
CASOS EXITOSOS

Escuela Primaria Monterey, Distrito
Escolar de San Bernardino

El Objetivo

Después de observar que muchos de los estudiantes
no se comian los alimentos que ofrecfa la cafeterfa
escolar y que se estaba desperdiciando Y tirando
mucha comida, Celina Sdnchez comenzé a investigar
lo que estaba pasando para encontrar una solucidn.
Su hijo se quejaba de que todo el tiempo ofrecian
los mismos alimentos y esta era la misma queja que
también tenfan otros alumnos. Una amiga de Celina
le comentd acerca de los alimentos que ofrecian en
la escuela de sus hijos---incluyendo un bar de ensala-
das vy una variedad de alimentos en el menu. Celina
habld con el director de la escuela para compartir sus
preocupaciones. Ella le presentd la idea de tener un
bar de ensaladas y mads variedad de alimentos para el

desayuno y el almuerzo.
La Motivacion

Celina dijo “el mirar que los nifios no se comen su co-
mida durante el desayuno y el almuerzo y el saber que
no se puede aprender con el estomago vacio,” la motivd

a tomar accion.

Los Pasos

Después de que Celina le presentd sus ideas al
director de la escuela, él le pidié que llenara una
solicitud y que le hiciera el mismo pedido al Servicio
de Alimentos del distrito escolar: Celina sabfa que
era importante informar a otros acerca de sus
sugerencias para asegurarse de que el distrito lo
viera como una prioridad. Ella hablé de sus ideas con
otros padres de familia, incluyendo el grupo PTA para
obtener su apoyo. Celina utilizd los menuds de comida
de los Ultimos tres aflos para demostrar la falta de
variedad y opciones para los estudiantes. El distrito
se tardd un afio en responder a las inquietudes de
Celina. Sin embargo, ella no se dio por vencida y
siguid visitando al director para saber lo que estaba

pasando Y ver el progreso en sus sugerencias.
Los Resultados

La persistencia de Celina tuvo éxito. Ahora se ofrece
un bar de ensaladas a la hora del almuerzo y hay

mds variedad en el menu. Otro cambio positivo fue
que se agregd cereal a las opciones durante el
desayuno. Celina ha observado que mas estudiantes
estdn usando el bar de ensaladas y que hay

mds comida que se estd consumiendo a la hora

del desayuno y el almuerzo.
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EJEMPLOS DE
CASOS EXITOSOS

{Quien Ayudo? Consejos para los Padres
El director de la escuela, otros padres. * No darse por vencidos.
Barreras y Soluciones * Buscar ayuda entre otros padres de familia

_ y grupos escolares. Lograr que ambos se
Barrera: La mayor barrera fue la lentitud con que el ,
o i , ~ interesen en el tema.
distrito aprobd su pedido. {Se tardaron todo un afio!
Al principio, el director de la escuela apoyaba mucho * Pedir o abogar por una mejor salud para
a Celina, sin embargo, cuando llegd un nuevo director, sus hijos.

ya no recibié el mismo apoyo. , , o .
* Decir lo que piensa y dirigir cualquier

Solucion: El ser persistente y pedir que le informaran preocupacion a la administracion escolar.
sobre el progreso que se estaba haciendo en relacion

a sus pedidos, hizo que el proyecto siguiera adelante.

Planes Futuros :

74.9% : Hispanos
Celina quiere pedirque Se Ofrezcan _ta”eres de balet ---.....---.....--.....-------.......---.....: ..................

, . _ , 13.1% Afro- Americanos
folklérico mexicano todo el afio y que vayanmds | T
alld de la celebracion del cinco de mayo. Ella sabe 6.2% : Anglos
que estas clases les ensefiardn a los estudiantes los [ e s
o o 1.8% : Otro

bailes tipicos de México y a la vez, los alumnos se L HRUUT R PUP U PUPPURRPPPRIRRPPPO
beneficiardn pues también les servird de actividad 1.3% : Asidticos

fisica.
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Después de escuchar tanto acerca de la obesidad
infantil, Deirdre se sintié motivada a realizar cambios en EJEMPLOS DE
las opciones de alimentos en la secundaria de su hija. CASOS EXITOSOS

Secundaria Lewis, Distrito Escolar
de San Diego

El Objetivo

Después de que el Distrito Escolar de San Diego

adoptd su politica de bienestar, Deirdre Kleske, una

madre de familia querfa asegurarse de que el director

y los padres de familia supieran que debia de haber
cambios a los alimentos que se vendian en el plantel
escolar, incluyendo la tiendita estudiantil. Después de
investigar, se dio cuenta que la tiendita continuaba
vendiendo dulces y papas fritas a los alumnos aunque
estaba prohibido por la ley de California y la nueva

politica de bienestar.
La Motivacion

Después de escuchar tanto acerca de la obesidad
infantil, Deirdre se sintié motivada a realizar cambios
en las opciones de alimentos en la secundaria de su
hija. Basdndose en algunas investigaciones que habia
leido, Deirdre crefa que el comer saludablemente

y el estar fisicamente activos ayudarfa a que los estu-
diantes tuvieran mayor éxito académico asf

como también a sentirse mejor.
Los Pasos

Deirdre se dio cuenta que la tiendita escolar, la

cual era dirigida por la sociedad de alumnos para
recaudar fondos para las actividades, habia eliminado
la venta de refrescos/sodas, pero aun vendian dulces
y papas fritas. Esta tiendita operaba desde un saldn
de clases y estaba abierta a los alumnos durante la

hora del almuerzo.

Deirdre organizd una reunién con el director del club
de los estudiantes para compartir sus preocupaciones
y ayudarlo a entender la nueva politica de bienestar
escolar. Ella queria que la escuela estuviera
cumpliendo con las nuevas leyes, las cuales son muy
claras en cuanto a las comidas que si se pueden
vendery las que no estdn permitidas. Durante su
reunidn ella le compartid informacién valiosa acerca
de distintos recursos que podian utilizar para saber

si los alimentos calificaban o no. Ademds, se asegurd
de tener una relacidn amistosa para que el director

la viera como alguien que querfa ayudar y no como

alguien que lo estaba vigilando.

Ella también ayudd a educar a los lideres estudiantiles
acerca de los alimentos que se podifan vender en la
tienda y los que estaban prohibidos. También llevd

a cabo una prueba de sabor donde los alumnos
podian probar varios productos nuevos para saber
cudles les gustaban. Ademds, trabajé con los
estudiantes para identificar los productos que se
venderian mds y les dejarfan las ganancias que

necesitaban.
Los Resultados

Hoy en dia, toda la tienda contiene productos
aprobados. Ademds, le escuela estuvo de acuerdo
en renovar la tienda y aumentar su visibilidad entre
los estudiantes. Algunos productos nuevos que han
incorporado son helados a base de soya, papas

de soya y otros productos hechos 100 por ciento
de fruta natural. Ademads, los alumnos han estado
promoviendo los nuevos productos entre sus

companeros.
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EJEMPLOS DE
CASOS EXITOSOS

{Quien ayudd?

El director del club, el director escolar;, vendedores,

estudiantes vy la fundacidén escolar
Barreras y Soluciones

Barrera: El personal escolar no querfa hacer

los cambios.

Solucién: Vigilancia constante y servir de recurso, no

como alguien que quiere imponer su voluntad.
Planes Futuros

* Ayudar a la tiendita a vender bocadillos mds

saludables.

* Trabajar con el personal escolar y algunos
vendedores para ofrecer licuados/batidos
de fruta que cumplan con los estandares

de nutricidn.

Consejos para los padres

* Obtener el apoyo del director de la escuela o

alguna otra persona.

* Celebrar las pequefias victorias y no esperar
que los grandes cambios sucedan de la noche a

la mafana.

» Compartir sus pequefias victorias y éxitos con
otros padres para que ellos se vean motivados a

hacer estos mismos cambios en sus escuelas.

44.1% Anglo
e Hlspanos .......................
s s
R P
o As|at| o
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Cada dia habia un tema y un color diferente. A los

estudiantes se les motivaba a traer su fruta o verdura
favorita en el mismo color que iba con el tema del dia.

EJEMPLOS DE
CASOS EXITOSOS

Escuela Primaria Alamosa Park,
Distrito Escolar Vista

El Objetivo

En el 2006, el Distrito EscolarVista aprobd su
politica de bienestar local. Cada escuela asignd a

un representante para que fuera parte del comité
de bienestar del distrito. A Kathi Keene, quien fue
seleccionada para ser la representante de la escuela
de su hijo también le pidieron que ayudara a pasar
la voz y a brindar informacidn acerca de los
cambios que ocurrirfan en la escuela a raiz de la

nueva politica de bienestar
La Motivacion

Kathi siempre habfa tenido una pasién por la salud
y la actividad fisica, asi que su nueva tarea de ayudar
a que la comunidad estuviera enterada de la nueva
politica le dio la oportunidad de poner en préctica
algo que ella ya disfrutaba hacer. Como madre de
familia, Kathi hacfa un gran esfuerzo por darles a sus
hijos comida saludable y asegurarse de que hicieran
suficiente actividad fisica. Cuando el director de la
escuela de su hijo le pidid que formara parte y se
involucrara en el comité de bienestar escolar; ella
estaba ansiosa por ayudar a toda la escuela a
aprender a comer mds saludablemente y cdmo ser

activos en maneras divertidas sin tener que competir.
Los Pasos

Durante los Ultimos dos afios, Kathi se enfocd en
mejorar la educacién sobre la nutricidn y el acceso a

las frutas y verduras frescas en la escuela.

Ella implementd las recomendaciones saludables de

la semana y ayudd a que el distrito implementara el
programa “Harvest of the Month.” Regularmente,
ella llevaba a cabo pruebas de sabor de alimentos
saludables y hacfa presentaciones en el salén de clases

de su hijo, quien cursaba el cuarto grado.

La fundacidn escolar querfa recaudar fondos para

el programa de educacién fisica “SPARK” por medio
de un evento de carreras. Kathi entendia que la
recaudacion de fondos serfa clave para que los

alumnos se involucraran en la actividad fisica.

Kathi y sus colaboradores en la escuela—el Consejo
de Bienestar Escolar, el coordinador de nutricién

para el distrito, el grupo de padres PTA, maestros y
algunos otros grupos comunitarios—organizaron una
semana de actividades que termind con una compe-
tencia para recaudar fondos. La semana dié inicio con
varias actividades divertidas. Cada dfa habfa un tema y
un color diferente. A los estudiantes se les motivaba a
traer su fruta o verdura favorita en el

mismo color que iba con el tema del dia. Algunas
otras actividades incluyeron un recorrido para
conocer mas del jardin escolar, juegos donde
probaban frutas y verduras que no son comunes,
caminar a la escuela, Olimpiadas de Nutricidn, y

una asamblea de toda la escuela para motivar a

los estudiantes a recaudar fondos y presentar los

conceptos del programa SPARK.
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EJEMPLOS DE
CASOS EXITOSOS

Los Resultados Planes Futuros

“lLa Semana de la Salud” y el evento de carreras fue * Continuar con el programa “Harvest of the

un éxito total. Algunos de los resultados claves fueron: Month.”

* El que los estudiantes recaudaron mds de $19,000 * Llevar a cabo entrenamiento para el programa
durante el evento. SPARK.

* La comunidad aportd varios premios saludables * Implementar un club de acondicionamiento
incluyendo una bicicleta, registracion gratis para fisico o de carreras después de las horas
clases de surfeo, karate y pases para el boliche. escolares.

* Los maestros prometieron no premiar a los Consejos para los Padres

estudiantes con dulces y recibieron una lista con , )
_ , * Creer en la meta de reducir el nimero de
premios alternativos. .

ninos con sobrepeso.

* La energfa positiva de este evento se sintié entre
» . * Encontrar grupos de padres que compartan
los maestros y padres de familia ya que indicaron

) , . ) sus ideas.
que usardn la informacién en casa o en el saldn
de clases. * Empezar con pasos pequefios.
{Quien Ayudo? * Involucrarse con el distrito escolar o en

o , » el comité de bienestar escolar.
Comité de Bienestar Escolar, Fundacidn de la Escuela

Primaria Alamosa Park, maestros, coordinador de » Obtener el apoyo del distrito.

nutricion del distrito, miembros de la comunidad.
Barreras y Soluciones
Barrera: El tiempo escolar es muy valioso.

Solucion: Muchas de las actividades ocurrfan durante
el tiempo de recreo. Ademas, los organizadores del
evento se aseguraron de tener “La Semana de la

Salud” después de que los exdmenes estatales

hubieran terminado. 39%

¢ Asidticos
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HOJA DE INFORMACION

LA SALUDY EL AMBIENTE
ACADEMICO

{Cual es la Conexion Entre el Exito Académico, la Participacion

de los Padres de Familia en la Escuela y las Politicas de Bienestar
Escolar?

Cuando los padres de familia estdn activamente involucrados en la
educacién y en la escuela de sus hijos: Las politicas de bienestar
escolar crean un ambiente y
unos estudiantes saludables.

Los estudiantes saludables

+ Sacan mejores calificaciones y alcanzan puntuaciones mas altas
en los exdmenes.

+ Participan en programas académicos avanzados. e e St aemlniies
% Asisten a la escuela regularmente. La participacion de los
% Desarrollan mejores habilidades sociales. padres, el comer sanamente,

la educacion fisica y las

+ Existen mads probabilidades que se gradden v asistan a la universidad. .
oportunidades para hacer

Los alumnos saludables, con una buena alimentacién y que estan educacion fisica son factores
que contribuyen a que los

estudiantes estén mds sanos.

fisicamente activos:

+¢ Estdn mds preparados para aprender.
¢ Tienen mayor concentracidn y mejores calificaciones en los exdmenes.
% Es mds probable que asistan a clases regularmente.

+ Tienen menos faltas en la escuela y una actitud positiva hacia sus
estudios vy la escuela.

+ Pueden aprovechar las oportunidades educativas tales como el asistir
a la universidad.

Las politicas de bienestar escolar crean un ambiente y unos estudiantes
saludables. Los estudiantes saludables tienen mds éxito académico. Existen
varios factores que contribuyen a que los estudiantes sean mds saludables.
Estos incluyen: que los padres estén involucrados en la escuela de sus hijos,
comer saludablemente, la educacién fisica y mds oportunidades para hacer
actividad fisica.
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{Cuales son los Retos!?

+« Padres que no estdn informados acerca de las politicas de bienestar
escolar y el papel que ellos pueden desempefiar.

% Padres que no estdn involucrados en la implementacién, monitoreo vy
evaluacion continua de las politicas de bienestar.

% Es posible que las politicas de bienestar no estén siendo
implementadas, monitoreadas o evaluadas.

{Cual es la Situacion Ideal?

% Que los padres sepan acerca de las politicas de bienestar y que estén
involucrados en la implementacion, monitoreo, evaluacion y constante

% Que los padres sean activamente reclutados y que su participacion
sea bienvenida por las escuelas vy distritos.

mejoramiento de las mismas.

{Qué Pueden Hacer los Padres?

¢ Estar involucrados en la escuela de sus hijos. Conocer al director
de la escuela, los maestros, el personal de la cafeterfa y el resto del

% Visitar la oficina de la escuela o el sitio de Internet para obtener una

« Saber qué dice la polftica de bienestar en su distrito acerca de la
nutricion, la educacion sobre nutricidn, alimentos y bebidas que se
venden en la escuela, la actividad fisica y la educacidn fisica.

% Preguntar en la oficina de la escuela quién es responsable por la
politica de bienestar o fijarse en el sitio VWeb de la escuela o el distrito.

+ Hablar con otros padres de familia acerca de la relacién entre la
salud, el involucramiento de los padres y el éxito escolar de los nifios.

% Unirse o formar parte de un grupo de padres interesados. Pueden
encontrar apoyo en otros grupos como las asociaciones de padres
y maestros PTA /PTO, el concilio de salud escolar, el concilio de
bienestar escolar, o el centro de padres escolar.

% Unirse a un comité o concilio responsable de la implementacién de
+ Pedirle a la escuela que anuncie la politica de bienestar en el sitio de

¢ Pedir que el representante escolar hable con los padres de familia
acerca de la politica y el progreso de su implementacion.

% Trabajar junto con los lideres escolares (director, personal encargado
la educacién sobre nutricién y actividad fisica) para evaluar y mejorar

personal escolar.

copia de la politica de bienestar.

la politica de bienestar.

Internet de la escuela.

la politica de bienestar.

Recursos Adicionales

Healthy Youth: Student Health
and Academic Achievement,
Centers for Disease Control and
Prevention (CDC)

Este recurso basado en la red
de Internet provee informacion
acerca de la relacién entre la
salud y el éxito escolar. También
ofrece informacion acerca de
la relacion entre la actividad
fisica, la coordinacion sobre la
salud escolar y el éxito escolar
académico.
www.cdc.gov/HealthyYouth/
health_and_academics/index.htm

Health and Wellness, National
Parent Teacher Association (PTA)
Este recurso basado en la red
de Internet contiene secciones
individuales del PTA Healthy
Lifestyles: A Parent's Guide.
Incluye temas de actividad fisica,
nutricidn, salir de compras al
supermercado, politicas de bien-
estar y las vacunas.
www.pta.org/pr_category_
details_1117232379734.html
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HOJA DE INFORMACION

;QUE ES UNA POLITICA?

{Qué es una Politica de Bienestar Escolar?

Para el principio del afio escolar 2006-2007, todas las escuelas que

participaban en el Programa Nacional Escolar para el Almuerzo o

Desayuno tenian el requisito de establecer una politica de bienestar o

escolar que tenia metas relacionadas a: {Qué es una Politica?

# La educacién sobre la nutricidn. Una politica es una regla o un
grupo de reglas que las
personas deben seguir. Las
politicas (también conocidas
+ Las actividades escolares disefiadas para promover el bienestar como normas o reglas) tienen
de los estudiantes. el poder de influenciar la
manera en como usted u otras
personas se comportan. Las

politicas pueden ser impuestas

% La actividad fisica.

+ Todos los alimentos y bebidas disponibles en el plantel escolar.

{Por qué la Politica de Bienestar Escolar es Importante para los
Padres de Familia?

% Los alumnos saludables y en buen estado fisico tienen mayor éxito por el gobierno, las escuelas,
escolar, tienen menos faltas y mejor rendimiento académico. Las organizaciones u otros grupos.
politicas de bienestar escolar pueden mejorar la nutricién y el En las escuelas, los miembros
ambiente en relacion a la actividad fisica en las escuelas, al igual que de la mesa directiva son los
mejorar la salud de los estudiantes a corto y a largo plazo. responsables de adoptar las

% Los indices de sobrepeso y la inactividad en los jévenes Americanos politicas y asegurar que se
estdn subiendo. lleven a cabo. Cuando se ha

« Las escuelas juegan un papel muy importante en promover la salud escrito una politica para las
de los estudiantes, prevenir la obesidad infantil y combatir problemas escuelas, todos los planteles
asociados con una mala alimentacién vy la falta de actividad fisica. de ese distrito estdn

+ El ambiente escolar debe promover el comer saludablemente y la obligados a cumplirla.

actividad fisica regular.

« El involucrar a los padres de familia en la implementacién y
evaluacion de la politica de bienestar son estrategias importantes
para asegurarse de que las politicas se estén implementando
efectivamente en las escuelas.

% Los padres aportan una variedad de educacién, experiencia y nuevas CALIFORN.IA
perspectivas o puntos de vista a la escuela.
’ ’ ’
AN AN AN
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HOJA DE INFORMACION

TRABAJANDO CON LAS ESCUELAS

{Quién es Quién en el Sistema Escolar?

La Mesa Directiva

Los miembros de la mesa directiva escolar son elegidos y responsables
de proporcionar un programa de ensefianza publica de alta calidad.
También proveen direccion y son responsables de la implementacion v

vigilancia de las politicas escolares.
Superintendente

Supervisa y mejora los programas educativos, implementa reglas,

politicas y procedimientos.
Administradores del Distrito

Supervisan dreas especfficas, por ejemplo: el plan de estudios y
desarrollo educativo, los servicios de los estudiantes, necesidades
especiales, estudiantes que comienzan a aprender el inglés, programas
de atletismo, transporte, el servicio de alimentos, directores de la

nutricién de los nifios, programas federales, exdmenes y las finanzas.
El Director o Principal de la Escuela

El administrador o dirigente mas importante de la escuela supervisa
todas las actividades escolares, provee al personal escolar con todos
los recursos para poder satisfacer las metas educativas, se asegura que

todas las reglas, politicas y procedimientos se implementen.
Director de Servicio de Alimentos

Provee liderazgo y maneja el servicio de alimentos para cumplir con

los requisitos locales, estatales y federales.

Trabajando con
las Escuelas

Al pedir que se realicen
cambios en sus escuelas
locales, es importante
saber cémo funcionan.
Entender esto los
ayudara en sus esfuerzos.

@00 e 0 e 000 0000000000000 000

{Qué papel juegan los
padres en su escuela/
distrito escolar?

00 0 0 000000 0000000000000 000000000000 00000
© 0 0000000000000 00000000000000000000000 00

@00 0000000000000 000000 000
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EL AMBIENTE ESCOLAR

¢{Como puede ayudar la politica de bienestar escolar a crear un
ambiente escolar mas saludable?

Existen varias maneras para que las escuelas puedan promover y apoyar
la nutricidn vy actividad fisica. Las politicas de bienestar escolar pueden
ayudar a abordar los siguientes temas.

Tiempo y Espacio para Comer

% Los estudiantes tienen el tiempo adecuado para comer sus alimentos,
el ambiente es placentero y tienen suficiente tiempo para relajarse y
socializar.

% Los estudiantes tienen acceso a instalaciones donde pueden lavarse las
mManos.

Actividades en el Salén de Clases
% Los alimentos no son utilizados como premio individual o para
conseguir éxito académico o buen comportamiento.
% Los alimentos que se sirven durante las celebraciones apoyan y son

consistentes con los mensajes de salud escolares.

Aptitudes del Personal Escolar

+ El personal que ensefa la educacion sobre la nutricién y educacién fisica

tienen el entrenamiento apropiado y regularmente participan en clases
que les permiten desarrollarse profesionalmente en estas dreas.

% Los directores del servicio de alimentos tienen entrenamiento
especifico en dreas relacionadas al cumplimiento de los estdndares
de nutricién, planeacion de los mends, compra y almacenamiento de
alimentos, la higiene de los alimentos y la nutricién en general.

Educacion sobre la Nutricion

+ La educacién sobre la nutricidn estd integrada con el programa
educativo de salud.

¢ El curriculo que se utiliza es evaluado para asegurarse que sea exacto,
completo y que esté libre de mensajes comerciales o de mercadeo.

El Ambiente Escolar en
Relacion a la Nutricion
y Actividad Fisica

El ambiente escolar en relacién
a la nutricién y actividad fisica
tiene un impacto en las
opciones de alimentos que
escogen los estudiantes y en
los niveles de actividad fisica. El
ambiente escolar también tiene
un impacto en su salud y éxito
académico. Los jévenes pasan
una gran mayoria del tiempo
en la escuela y estas tienen la
responsabilidad de crear un
ambiente sano que aumente el
acceso a las comidas nutritivas
y a las opciones para hacer
actividad fisica.
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EL AMBIENTE ESCOLAR continuado

Coordinacion de Programas

% El programa de servicio de alimentos coordina
con las lecciones de nutricion dentro del saldén
de clases.

El Personal Escolar Sirve de Ejemplo para los
Estudiantes

% Al personal escolar se le motiva para ser un buen
ejemplo y tener comportamientos saludables en
relacion a comer sanamente y a la actividad fisica.

% Las mdquinas vendedoras en el comedor de los
maestros, contienen los mismos alimentos y
bebidas que estan disponibles a los estudiantes.

El Mercadeo y la Publicidad en el Plantel Escolar

¢ Debe haber una buena relacién entre la escuela y
las diferentes compafiias de negocios, sin embargo,
la integridad de las actividades educativas y de los
materiales no debe sacrificarse por el bien de esta
relacion.

% Los mensajes de mercadeo deben ser consistentes

y reafirmar los objetivos en relacidn a las metas
educativas y de nutricién de la escuela.

Opciones de Comida Saludables

% Los alimentos de alto contenido nutritivo
incluyendo las frutas, verduras, lacteos bajos en
grasa, granos enteros y proteinas, deben estar
disponibles en cualquier lugar donde se vendan
y se sirvan los alimentos durante el dfa.

% Los alimentos que se sirven o se venden durante
el dia deben cumplir con leyes federales/estatales
sobre la nutricion.

% Los alimentos que se sirven o se venden en el
plantel escolar y en eventos patrocinados por la
escuela deben ser consistentes con los mensajes
de nutricidn y estdndares de la escuela.

Venta de Alimentos/Recaudacion de Fondos

% Los alimentos que se venden fuera del programa
escolar, por ejemplo: en las mdquinas vendedoras,

tienditas, la cafeteria, o de cualquier otra
organizacion, deben de cumplir con los estdndares
de nutricidn estatales. Cualquier otro método
para la recaudacién de fondos debe promover la
actividad fisica o no debe incluir el vender ningiin
tipo de comida (Favor de ver la seccién Hojas de
Informacién Para los Padres para obtener ideas
alternativas de cémo recaudar fondos).

Actividad Fisica

+ Diariamente, las escuelas deben ofrecer un
recreo antes del almuerzo y para las escuelas
primarias, también debe haber un segundo
recreo a otra hora.

¢ Existen descansos para hacer actividad fisica
durante el dia.

+ Las escuelas proveen oportunidades para la
actividad ffsica en los programas que hay después
de las clases.

¢ Las escuelas promueven y coordinan
oportunidades para la actividad fisica antes y
después de la escuela (por ejemplo ir a la escuela
caminando o en bicicleta) y en conjunto con otras
agencias comunitarias.

+ La actividad fisica y los recreos no se niegan o se
utilizan como castigo por el mal comportamiento.

Educacion Fisica

+» La educacion fisica la ensefian maestros
certificados o que han recibido el entrenamiento
adecuado.

% Los estudiantes cumplen con los minutos
necesarios para la educacién fisica requeridos
por la ley.

+ Los estudiantes estdn haciendo actividad fisica
de manera moderada o vigorosa (por ejemplo,
estdn sudando) por lo menos durante la mitad
de la clase.

¢ El niUmero de estudiantes por cada maestro es
comparable al de otras clases.

Esta hoja de informacién fue adaptada en parte por Action for Healthy Kids, Arizona State Team, Arizona Healthy School Environment Model Policy.
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MENSAJES EN LOS
SALONES DE CLASES

{Cuales son los Mensajes en los Salones de Clases?

En un ambiente escolar saludable, la nutricidn y la actividad fisica se

ensefian y reciben apoyo dentro del saldn de clases, la cafeteria, y a través

de toda la escuela. La educacidn que los nifios reciben dentro del saldn
de clases y los comportamientos que ahf se llevan a cabo, deben ofrecer

mensajes claros y consistentes que ayuden a los estudiantes a desarrollar

habitos saludables en relacion a una alimentacidn saludable y a la actividad

fisica. Algunos mensajes importantes en los salones de clases incluyen:

+ La educacién sobre la nutricion.

+ La educacién fisica y oportunidades para hacer actividad fisica.

+» Celebraciones saludables dentro del saldn.

+ Recompensas apropiadas por su comportamiento y desempefio.

% Los maestros sirven como ejemplo de un estilo de vida que incluya
comportamientos saludables en relacién a la alimentacion vy la
actividad fisica.

iCudles son los Retos Acerca de los Mensajes en los
Salones de Clases?

¢ Los estudiantes quizds no reciben una educacién efectiva basada en
los estdndares de nutricidn.

% Los maestros quizds no tienen la educacién o conocimiento
necesario en relacion a la nutricidn y la salud.

« Las comidas que se sirven durante las celebraciones en el saldn
frecuentemente son altas en grasa y azdcar.

« Frecuentemente se utiliza la comida que no es saludable para
premiar el buen comportamiento.

% Quizas les quiten el recreo a los nifios como castigo al mal
comportamiento.

+ Los estudiantes quizds no reciben un recreo o descanso durante
el dia (aparte de la hora del almuerzo) para hacer actividad fisica.

« El bienestar del personal escolar no es una prioridad para las

escuelas.

A

Recursos Adicionales

Changing the Scene, Improving
the School Nutrition Environment,
Un manual que toca el tema del
ambiente escolar sobre la nutricion.
Ademds, contiene informacién
acerca de la actividad fisica,
experiencias agradables

a la hora de las comidas,
alimentos de calidad, opciones
saludables, educacion sobre la
nutricién y el mercadeo.
http:/lwww.fns.usda.gov/TN/
Resources/changing.html

Healthy Classroom Celebrations,
Center for Science

in the Public Interest

Contiene informacion sobre
celebraciones saludables dentro
del salén de clases.
www.cspinet.org/nutritionpolicy/
policy_options_
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{Cual es la Situacion Ideal?
+ Que los alimentos no se usen como recompensa.

+ Que no se le quite la actividad y educacion fisica a los nifios
como forma de castigo por tener mal comportamiento.

+ Que las escuelas tengan un curriculo que cumpla con los requisitos
para la educacién sobre la nutricidn vy la educacidn fisica.

% Que las escuelas tengan un curriculo para la educacidn sobre
la nutricion vy la educacién fisica.

% Que la educacion sobre la nutricién se ensefie regularmente en
el salén de clases vy se integre con otros temas en lugar de ser
una leccién o actividad individual.

% Que la actividad fisica después de la escuela y la nutricién coordine
con las lecciones durante el dia regular.

% Que los mensajes en el saldn de clases y en la cafeterfa
coordinen y exista conexidon entre ellos.

+ Que los estudiantes tengan oportunidad de practicar
comportamientos saludables en el saldn, la cafeterfa y el patio de

juegos.

+» Que las comidas/bebidas servidas dentro de las celebraciones en el
saldn de clases sean consistentes con los mensajes de nutricion que
los estudiantes reciben en la clase y que cumplan con los estandares
de nutricidn del estado (si su estado los tiene).

% Que los maestros sirvan de ejemplo y valoren las comidas saludables

y la actividad fisica.

+ Que los estudiantes reciban descansos durante el tiempo de clases
para hacer actividad fisica.

{Qué Pueden Hacer Los Padres?

% Preguntarle a sus hijos acerca de las comidas que sirven en el saldn
de clases durante las celebraciones, dar a conocer su preocupacion
acerca del uso de comidas como recompensa.

% Preguntar a la maestra/o de sus hijos cudl es la polftica o préctica
sobre los alimentos que se sirven en el salén durante las
celebraciones.

% Trabajar con el comité de bienestar escolar, maestros, y otros padres
para establecer gufas o reglas para las comidas y bebidas que se sir-
ven durante las fiestas, celebraciones y reuniones durante el dfa.

¢ Trabajar con el comité de bienestar escolar, maestros, y otros padres
para establecer reglas relacionadas a la actividad fisica durante el dia.

Health Education Content
Standards for California Public
Schools, 2008, Cdlifornia
Department of Education

Provee informacién sobre los
estdndares y metas de cada
grado escolar para la instruccion
y el curriculo en el drea de la
educacion sobre la salud.

www.cde.ca.gov/cilhe/he/

Take Action!

California Department

of Public Health

Un programa de bienestar gratis
que se puede utilizar durante
|0 semanas con el personal
escolar para promover el
consumo de frutas y verduras al
igual que la actividad fisica entre
los empleados. Motiva a trabajar
en equipo y ayuda a levantar la
moral en el sitio de trabajo.

www.takeactionca.com

A Child’s Garden of Standards:
Linking School Gardens to Califor-
nia Education Standards, 2002,
California Department

of Education

Una herramienta que muestra
cdmo la educacidn basada en
los jardines, apoya los estdn-
dares académicos estatales.
www.cde.ca.govire/pn/fd/
documents/childsgarden.pdf
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% Preguntar si la educacién sobre la nutricidn estd integrada al curriculo
sobre la salud. Pedir el uso de los estdndares de Educacion Sobre la
Salud para las Escuelas Publicas de California (o los estdndares de su
estado).

¢ Trabajar con el personal del servicio de alimentos y otros padres
para participar en demostraciones de comida u ofrecer pruebas de
comida a los estudiantes para que puedan practicar lo que estdn
aprendiendo acerca de la nutricion.

+¢ Educar a los administradores escolares y otros padres de familia
sobre el impacto de los mensajes dentro de los salones de clases en
la salud y comportamiento de los estudiantes.

¢ Pedir programas de bienestar para el personal escolar

% Apoyar y trabajar con las escuelas y otros padres para hacer mejoras.

{Qué Dice su Politica de Bienestar Sobre los Mensajes
en los Salones de Clases?
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EL MERCADEO EN LAS ESCUELAS

{Por qué es importante limitar el mercadeo en las escuelas?

El mercadeo vy la publicidad de comidas y bebidas que no son saludables,
tienen una influencia sobre las actitudes de los nifios, en sus preferencias,
pedidos, alimentacién y en su salud. El mercadeo afecta las preferencias
de los estudiantes dentro y fuera de la escuela. Ademads, la publicidad v el
mercadeo de productos no saludables estdn en conflicto con la misidn
educativa de las escuelas que deben ensefiar a los nifios sobre una buena
salud y nutricion apropiada. La publicidad de los alimentos no saludables
crea mensajes confusos y pareciera como que la escuela apoya que los

estudiantes consuman estas comidas y bebidas.

{Cuales son los Retos Acerca del Mercadeo en las Escuelas?

+ Las escuelas no estdn concientes de la influencia del
mercadeo en los comportamientos vy la salud de los estudiantes.

+ Las escuelas pueden tener contratos exclusivos de publicidad con
compafiias que quizds no quieran terminar; algunos contratos
permiten a las compafias anunciarse y hacer publicidad en las escuelas.

% Las escuelas pueden temer a perder fondos/productos (tales
como libros gratis, tableros, articulos escolares) si no permiten
que las compafifas hagan publicidad en las escuelas.

{Cual es la Situacion ldeal?

% Que no exista ninguna influencia comercial en el plantel escolar, en
los eventos, en el curriculo del distrito o en los materiales de los
salones de clases que promuevan las comidas y bebidas que no son
saludables.

+ Una polftica de mercadeo que apoye lo que ha sido mencionado.

{Qué Dice su Politica de Bienestar Escolar Sobre el
Mercadeo?

o0 e e 0 e e 000000000000
e e e ceo0c000000 0000

{Qué es el Mercadeo
en las Escuelas?

El mercadeo en las escuelas
toma muchas formas. Puede
incluir la venta de productos
(por ejemplo, comidas/bebidas
en el plantel o articulos que

se venden para la recaudacion
de fondos), publicidad directa
(en cartelones, tableros, cubre
libros, autobuses) y también
puede incluir el mercadeo
indirecto (cuando las
corporaciones patrocinan los
eventos deportivos o concursos
a cambio de fondos

o productos para la escuela). La
mayoria de las comidas

y bebidas que se promueven
en las escuelas son de bajo
nivel nutritivo.
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{Qué Pueden Hacer los Padres?

R
%

iPADRES EN ACCION! Guia para Involucrar a los Padres de Familia en las Politicas de Bienestar Escolar

Trabajar con el Comité de Bienestar Escolar y otras personas
encargadas de educar a los padres de familia, miembros
comunitarios, administracion escolar, los estudiantes y el personal
acerca del impacto del mercadeo en los jévenes.

Llevar a cabo una evaluacidn acerca del mercadeo en el plantel
escolar de sus hijos.

Determinar si las comidas y bebidas que se promueven en la escuela,
cumplen con los requisitos estatales para poder venderse en las
escuelas y si son permitidos por la polftica de bienestar escolar.

Crear una politica especifica dirigida hacia el mercadeo que puedan
compartir con la mesa directiva o el director y agregarla a la politica
de bienestar escolar general.

Establecer reglas para los socios de negocios que restrinjan el
mercadeo y la publicidad de las comidas y bebidas que no son
saludables.

Si una escuela tiene contratos exclusivos de comidas y bebidas,
pregunte cuando se vencen v pida a la escuela que no los renueve.
De esta manera no seguirdn promoviendo las comidas y bebidas que
no son saludables.

Llevar a cabo evaluaciones regulares acerca del mercadeo y
la publicidad en el plantel escolar.

Asegurarse de que las prdcticas para recaudar fondos no incluyan
opciones donde se vendan comidas y bebidas que no son saludables.

Recursos Adicionales

Captive Kids: Selling Obesity at
Schools:An Action Guide to Stop
the Marketing of Unheathly
Foods and Beverages in Schools,
Cdlifornia Project LEAN

Este manual aborda el tema del
mercadeo de comidas y bebidas
que no son saludables en los
planteles escolares de California.
Ademas incluye una encuesta
que es fdcil de utlizar para hacer
una evaluacion del mercadeo en
su propia escuela.

www.CaliforniaProjectLEAN.org

Food Marketing to Children and
Youth: Threat or Opportunity, The
National Academies of Science
Este reporte hace un resumen
muy completo que muestra

la evidencia cientifica mas
reciente sobre la influencia que
tiene la promocién de las
comidas en la alimentacion de
los nifios y jévenes.

www.nationalacademies.org

Raw Deal: School Beverage
Contracts Less Lucrative than
They Seem, Center for Science in
the Public Interest

Este reporte habla sobre

los contratos de bebidas que
tienen las escuelas.
www.cspinet.org/

beveragecontracts.pdf



HOJA DE INFORMACION

ESTANDARES DE NUTRICION
DE CALIFORNIA

{Qué son los Estandares de Nutricion?

Los estdndares de nutricidn, regulan cudles comidas y bebidas
“competitivas’” (también llamados alimentos individuales o a la carta)
pueden venderse a los estudiantes. Los alimentos competitivos pueden
ser platillos principales, bocadillos, y bebidas que los estudiantes pueden
comprar fuera del programa escolar de alimentos durante el desayuno y
el almuerzo. Los alimentos competitivos pueden venderse en la cafeteria,
maquinas, tienditas, carritos de comida y pueden incluir alimentos que se
venden para la recaudacién de fondos o que se dan en el saldn de clases
durante alguna celebracion. Los estdndares de nutricion de

California, o sea, los proyectos de ley 12y 965, aplican a todo el plantel
escolar, durante todo el dia y hasta media hora antes y después de la
escuela. Los estdndares de nutricidn para las escuelas primarias son mas

estrictos que los estdndares para las secundarias y preparatorias.

Frecuentemente, los alimentos competitivos son altos en calorfas, grasa,
sal y azdcar. Los estudiantes prefieren estos productos sobre los alimen-
tos del programa escolar para el desayuno o el almuerzo, que usualmente

son mas balanceados y bajos en grasa.

{Cuales son los Retos Acerca de los Estandares de Nutricion de
California?

+ Las escuelas quizds no cumplen con la ley en relacidn a las comidas y
bebidas que venden y sirven.

+ Las escuelas quizds no tienen un sistema para monitorear o evaluar la
implementacion de los estdndares de nutricion.

% Los estudiantes, maestros, padres y otros grupos tal vez venden
comidas y bebidas que no cumplen con los requisitos para recaudar
fondos.

+ Las mdquinas vendedoras contienen alimentos y bebidas que no
cumplen con los requisitos.

% Los vendedores ambulantes venden comidas y bebidas que no son
saludables a los estudiantes.

{Qué son los
Estandares de
Nutricion?

Los estandares de nutricion se
establecieron para asegurarse
de que los estudiantes tengan
acceso a alimentos y bebidas
mads saludables, limitando la
grasa, el azicar, calorias y

los productos que se pueden
ofrecer en las escuelas. Los
distritos pueden establecer
estdndares mds estrictos en su
politica de bienestar escolar.

CALIFORNIA

R

PROJECT [\

LEADERS ENCOURAGING
ACTIVITY AND NUTRITION

48 iPADRES EN ACCION! Guia para Involucrar a los Padres de Familia en las Politicas de Bienestar Escolar



Recursos Adicionales

% Restricciones en la venta de alimentos competitivos, pueden Food Standards Calculator,
reducir la recaudacién de fondos escolares que frecuentemente California Project LEAN
apoyan las actividades deportivas o musicales. Herramientas e informacién

{Cual es la Situacion Ideal? sobre los estdndares de

. . . . nutricion de California para las
% Que se limite o no se permita la venta de comidas o bebidas P

o . escuelas primarias, secundarias
competitivas a los estudiantes.

X 3 , y preparatorias junto con una
% Ofrecer sélo el desayuno y almuerzo escolar en la cafeterfa y

, calculadora que les permite
asegurarse de que se ofrezcan opciones saludables.

determinar si los alimentos
+ Que los alumnos, maestros, y administradores escolares entiendan y

. 7 cumplen con estos requisitos.
sigan los estdndares de nutricion.

www.CaliforniaProjectLEAN.org/
% Que los distritos vy las escuelas impongan estdndares mds estrictos calculator/
de lo que exige la ley (quizds, bajar los estandares para la grasa o
estdndares para el sodio).

SB 12 and SB 965 Summaries,
California Project LEAN

Un resumen de la informacion

+ Que los padres se involucren y apoyen los estdndares de nutricidn.

% Que a los estudiantes sélo les ofrezcan comidas y bebidas que

contribuyan a su salud. sobre los requisitos del

% Que se sigan las reglas relacionadas a los vendedores ambulantes proyecto de Ley
(por ejemplo, en algunas ciudades, ellos necesitan estar a 500 pies de SB 12y SB 965.
la escuela). www. CaliforniaProjectLEAN.org

{Qué Pueden Hacer los Padres?

+« Aprender acerca de las leyes sobre la venta de comidas y bebidas : ;Qué Estindares de

en las escuelas.

- , o Nutricion Tiene su
% Aprender acerca de la politica de bienestar de sus distritos. .. .
. Politica de Bienestar
¢ Hablar con otros padres acerca de las leyes vy las politicas de

, Escolar?
bienestar.

% Preguntar quién estd a cargo del servicio de alimentos en la
escuela y de la politica de bienestar. Ademds, averiguar quién
es el responsable de supervisar los estdndares de nutricidn.

+« Conocer quiénes son las personas que toman las decisiones y
hablarles de sus intereses y preocupaciones.

% Averiguar cudles alimentos y bebidas competitivas se venden
en la escuela de sus hijos.

% Hablar con el principal, el director de servicios de alimentos,
maestros y averiguar cdmo los estandares de nutricion vy las
politicas de bienestar estdn siendo evaluadas.

% Pedir que les permitan servir en el concilio o comité escolar
responsable de las politicas de bienestar y de los alimentos
que se sirven.
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HOJA DE INFORMACION

LA ACTIVIDAD FISICA

{Cuales son los Retos Acerca de la Actividad Fisica en las Escuelas?

% Menos estudiantes caminan o van a la escuela en bicicleta (ha bajado
del 66 por ciento en 1974 al |3 por ciento en el 2000).

% Muchas escuelas han reducido o eliminado el recreo y tienen
periodos muy cortos durante el almuerzo.

* A raiz de que se pone mucho énfasis en el éxito académico, quizds
no hay descansos durante el dia que permitan la actividad fisica.

+ Las escuelas pueden tener un bajo nivel de supervisidn, no cuentan
con el equipo necesario o con dreas adecuadas para la recreacion.

+ Las escuelas quizds no cuentan con programas organizados para
la actividad fisica y los jovenes quizds no tengan transporte a otras
actividades después de la escuela (deportes organizados o parques
publicos).

+ Las dreas de juego de los vecindarios pueden ser inadecuadas o
pOCO seguras.

+ Existe una falta de educacién fisica de calidad en las escuelas
(favor de ver la hoja de informacidn sobre la Educacidn Fisica)
{Cual es la Situacion Ideal?
+ Rutas seguras para poder caminar e ir a la escuela en bicicleta.
+ Instalaciones y equipo de juego que sea adecuado y seguro.
+ Descansos para hacer actividad fisica durante el dia escolar.
% Recreo diario para los nifios en las escuelas primarias.

« Tiempo para la actividad fisica antes del almuerzo y no después
del almuerzo (para las primarias solamente).

+ Oportunidades para hacer actividad fisica antes/después de la
escuela para todos los niveles de habilidades fisicas.

% Desarrollo profesional para los maestros y padres voluntarios que
sirven de gufa para la actividad fisica.

Recomendaciones
Sobre la
Actividad Fisica

Se recomienda que los nifios
(de 6 a 19 anos) se involucren
en una actividad fisica por lo
menos 60 minutos al dia, de
preferencia, todos los dias de
la semana. La actividad fisica
puede ser definida como una
rutina estructurada o sin
estructura en la casa, la
escuela, el trabajo o recreativa.
Menos del 25 por ciento

de los nifios, obtienen 30 minu-
tos de actividad fisica al dia.
La actividad fisica disminuye
con la edad, especialmente
entre las jovencitas.
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{Qué Dice su Politica de Bienestar Sobre la Actividad
Fisica?

{Qué Pueden Hacer los Padres Para Incrementar la Actividad

Fisica en las Escuelas?

% Averiguar qué tipo de actividad fisica ofrece la escuela de sus hijos
(antes, durante y después de la escuela).

+ Pedir que haya un recreo diario en las escuelas primarias.
% Pedir que haya actividades de interligas en la escuela.

% Comenzar clubes de caminar/correr/bicicleta o algin otro grupo de
actividad fisica.

% Trabajar con los maestros para comenzar programas donde los nifios
tengan un marca pasos (integrado a otras actividades o fuera del
horario escolar).

% Mejorar las instalaciones de la escuela.
« Comenzar un programa para caminar o ir a la escuela en bicicleta.

+ Hablar con los maestros y el director acerca de la importancia de
tener descansos para la actividad fisica durante el dia.

+¢ Trabajar con agencias locales (oficina de parques y recreacidn, YMCA,
otros clubes) para mejorar las oportunidades para la actividad fisica.

¢ Pedir mds estructura durante los periodos de almuerzo que permita
mds tiempo para comer y hacer actividad fisica.

% Ayudar a crear oportunidades para la actividad fisica en programas
después de la escuela.

% Recaudar fondos para comprar equipo, curriculo, o materiales para
hacer actividad fisica después de la escuela.

Recursos Adicionales

Walk to School

Encuentre recuros para motivar
a los adultos y nifios a caminar
o ir a la escuela juntos.
www.cawalktoschool.com

Peaceful Playgrounds
Recursos que ayudardn a
grupos a organizar campos

y dreas de juego que sean
mas atractivos.
www.peacefulplaygrounds.com

SPARK

Curriculo y entrenamiento para
la educacion fisica y

programas de actividad fisica
después de la escuela.
www.sparkpe.org

Take 10!

Recursos para un programa que
integra |0 mintuos de actividad
fisica con otros temas
académicos para estudiantes de
kinder a quinto afio.

www.take | 0.net

CANFit (California Adolescent
Nutrition and Fitness Program)
Recursos para incorporar la
actividad fisica a los programas
después de la escuela.
www.canfit.org/programs.htm|

Project Fit America!

Una agencia nacional que
trabaja con las escuelas y los
educadores para crear nuevas
oportunidades para que los
ninos sean activos vy saludables.
www.projectfitamerica.org

iPADRES EN ACCION! Guia para Involucrar a los Padres de Familia en las Politicas de Bienestar Escolar



HOJA DE INFORMACION

LA EDUCACION FiSICA

{Cuales son los Retos Acerca de la Educacién Fisica
en las Escuelas?

+* No se estan cumpliendo los requisitos sobre la cantidad de minutos
para la educacién fisica (de acuerdo a la ley en muchos estados).

% Existen muy pocos maestros de educacién fisica certificados; en las
escuelas primarias, muchas veces los maestros son los que ensefian
las clases, en las secundaria/preparatoria puede haber hasta 60-70
estudiantes para un sélo maestro. Los maestros de educacién fisica
son los mas indicados para ensefar esta materia.

+ Las instalaciones y el equipo no son adecuados para que cada
estudiante participe activamente en las clases de educacion fisica.

% Los estudiantes solamente estdn activos durante un perfodo de
tiempo muy corto en la clase de educacién fisica.

+ Las escuelas quizds no cuentan con un curriculo para ensefiar la
actividad fisica.
{Cual es la Situacion Ideal?

¢ Periodos instructivos que cumplan con las leyes estatales para
la educacion fisica.

¢ Maestros calificados para la educacidn fisica ensefiando la educacién
fisica y dando entrenamiento a otros maestros que también
la ensefian.

+ Un ndmero de estudiantes por cada maestro consistente con otras
materias y/o en el saldn de clases.

+ Instalaciones y equipo adecuado para que cada estudiante participe
activamente durante la clase de educacion fisica.

+ Instruccion de calidad que cumpla con los requisitos estatales para la
educacion fisica y que apoye la educacidn fisica para toda la vida.

% Que los estudiantes estén fisicamente activos durante la mayorfa del
tiempo que dura la clase.

+ Que las escuelas tengan un curriculo para la educacidn fisica que
cumpla con los estandares estatales.

{Qué es la Educacion
Fisica?

La educacion fisica es
instruccion planeada que
desarrolla habilidades y
conceptos de movimiento.
Ademads, les ensena a los
jévenes los beneficios de salud
que trae la actividad fisica
regular para que tengan deseos
de estar fisicamente activos
durante toda su vida.

Los estudiantes que son activos
tienen mds éxito escolar.

Requisitos para la
educacion fisica en
California:

Escuelas Primarias:

200 minutos de
educacidn fisica por cada
periodo de |0 dias.

Secundarias y Preparatorias:
400 minutos de

educacion fisica por cada
periodo de 10 dias.
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« Que los estudiantes tengan experiencia en una variedad de
actividades, por ejemplo: en habilidades de movimiento basicas,
condicidn fisica, ritmo y baile, juegos individuales o en equipo,
gimnasia, natacion, etc.

% Que los estudiantes tengan estas habilidades y aprendan los
beneficios de estar fisicamente activos durante toda la vida.

{Qué Dice su Politica de Bienestar Sobre la Educacion
Fisica?

/Qué Pueden Hacer los Padres?

% Preguntarle a sus hijos:

» Cudntos dias a la semana reciben educacién fisica y cudnto
tiempo dura?

* ;Estdn activos durante la educacion fisica (moviéndose y
no sentados)?

* ;La educacién fisica incluye a todos los estudiantes?
* jLes gusta la educacidn fisica?
* ;Cudntos alumnos hay en su clase de educacidn fisica?

* ;Qué excusas son permitidas para que los estudiantes no
participen en la educacion fisica (en las secundarias vy
preparatorias)?

* Averiguar quién ensefia la educacion fisica en la escuela de
su hijo/a.

+« Familiarizarse con los estdndares de educacion fisica para
los diferentes grados en su escuela.

% Averiguar si la cantidad de educacidn fisica que su hijo/a recibe
cumple con los requisitos estatales para el nimero de minutos
de instruccion necesaria.

la condicidn fisica y el éxito académico.

% Recaudar fondos para el curriculo de la educacién fisica o para
comprar materiales o equipo atlético.

<

% Pedir informacion acerca de oportunidades para el desarrollo
profesional o certificacion de los maestros.

% Hablar con los administradores escolares acerca de la relacidon entre

Recursos Adicionales

California Physical Education

Model Content Standards, California
Department of Education

Describe lo que los estudiantes
deben saber y lo que deben
poder hacer en el drea de la
educacion fisica de acuerdo a su
grado escolar.
www.cde.ca.gov/re/pn/fd/
documents/pestandards.pdf

Quality Physical Education: How
Does Your Program Rate?
National Association for Sport and
Physical Education (NASPE)

Esta herramienta permite la
evaluacién de los puntos fuertes
y débiles de los programas para
la educacion fisica y ayuda a
preparar un plan para mejorarlos.
www.ncpe4me.com/pdf files/
PE_checklist_2006.pdf

Physical Education Curriculum
Analysis Tool (PECAT), Centers for
Disease Control and Prevention

Una herramienta para medir el
nivel de calidad de los curriculos
escritos para la educacién fisica,
que a su vez mide la calidad de la
educacién fisica.

www.cdc.gov/healthyyouth/pecat/

National Standards for Physical
Education, NASPE

Informacion y recursos sobre lo
que los estudiantes deben saber
y poder hacer como resultado
de un programa de educacidn
fisica de calidad.
www.aahperd.org
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HOJA DE INFORMACION

PROGRAMA ESCOLAR
PARA EL ALMUERZO

El Programa Escolar para el Almuerzo Beneficia a los Nifios,
Padres y Escuelas:

% Déndole a los nifios alimentos que incluyen las vitaminas, minerales
y calorfas que necesitan.

% Ofreciéndole a los padres una manera de darle a sus hijos una
comida durante el dia que sea conveniente y a buen precio.

+ Mejorando la habilidad para aprender y el comportamiento dentro
de la clase entre los estudiantes que comen el almuerzo escolar.

¢Cudles son los Retos Acerca del Programa Escolar
para el Almuerzo?

% Los programas escolares de alimentos deben de ser auto-suficientes.

+ Los alimentos en el programa del almuerzo pueden variar en calidad
y estar limitados en las opciones que ofrecen.

+ Puede haber un estigma o verglienza asociado con el programa
escolar para el almuerzo; en algunas escuelas los estudiantes que
reciben alimentos gratis o a bajo precio tienen que pararse en una
fila diferente a los que pagan el precio completo. (A consecuencia de
esto, menos estudiantes estdn aprovechando el almuerzo escolar, ain
cuando son elegibles.)

% Puede haber vendedores ambulantes o establecimientos de comida
rapida cerca de la escuela que ofrecen alimentos que no son sa-
ludables, pero que son mds baratos y que se les antojan mds a los
estudiantes.

+ El ambiente escolar (las filas largas y dreas desagradables para comer)

puede ser una barrera para que los estudiantes coman en la cafeterfa.

«» Quizds no existe una cafeterfa.

% Los estudiantes y los padres no saben cudles son las opciones en el
programa escolar para el almuerzo.

% Los alimentos competitivos/individuales (o sea las comidas y
bebidas que se venden fuera del almuerzo escolar) causan que
menos estudiantes escojan el almuerzo escolan

{Qué es el
Programa Escolar
Para el Almuerzo?

El Programa Escolar para el
Almuerzo es un programa
Federal que ayuda a las
escuelas publicas y a las
escuelas privadas sin fines
lucrativos para dar alimentos a
los nifios a buen precio.

El programa ofrece alimentos
gratuitos o a precio reducido a
los nifios que califican
dependiendo de los ingresos y
el tamano de la familia.

El programa es administrado
por el Departamento de
Agricultura de los Estados
Unidos y en California, por el
Departamento de Educacion
de Cdlifornia.
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{Cual es la Situacion Ideal?

R

% Servicio rdpido y un ambiente placentero para comer.
+ Un sdlo sistema de pago para todos los estudiantes.

¢ Tiempo adecuado para que los estudiantes coman y se socialicen

entre amigos.

% Promocién y mercadeo del programa escolar para el almuerzo que
atraiga la participacion de los estudiantes.

iQué Pueden Hacer los Padres?

% Hablar con sus hijos acerca de los alimentos escolares para saber qué
opciones se estdn ofreciendo y cdmo ellos se sienten al respecto.

¢ Promover el programa para el almuerzo escolar a otras familias.

% Visitar la cafeterfa para ver cudles son los alimentos que se venden,
como se presentan y como estd el ambiente.

+¢ Trabajar con otros padres, el comité de bienestar escolar y el
personal de alimentos para abordar el tema de los obstdculos
en las instalaciones y discutir las barreras para mejorar las opciones

de comida.

¢ Trabajar con el personal administrativo y el que sirve los alimentos
para asegurarse de que los estudiantes no se vean discriminados
en relacién a su forma de pagar por los alimentos.

¢ Hacer una encuesta con los estudiantes para determinar qué
aumentarfa su participacidn en el programa escolar para el almuerzo.

+¢ Trabajar con el personal escolar para llevar a cabo pruebas de
comida de alimentos nuevos y mds saludables. (Es mds probable
que los estudiantes compren los nuevos alimentos después de

haberlos probado).

% Alimentos variados, de buena calidad y que se antoje comerlos. Para
lograr esto, quizds se tengan que hacer mejoras a las instalaciones y
tambien dar entrenamiento al personal que sirve los alimentos.

Escolar para el Almuerzo?

{Qué Dice su Politica de Bienestar Sobre el Programa

Recursos Adicionales

Changing the Scene, Improving
the School Nutrition Environment,
USDA, Food and Nutrition Service
Un manual que habla acerca de

todo el ambiente y la nutricién
escolar con el compromiso
hacia una buena nutricion, la
actividad fisica, experiencias
placenteras para comer,
alimentos escolares de

calidad, opciones saludables,

la educacion sobre la nutricion y
presentandole estos temas

al publico general.
www.fns.usda.gov/TN/Resources/
changing.html

School Nutrition by Design, CDE
Un resumen de estrategias para
implementar un ambiente
nutritivo y saludable.
www.cde.ca.govire/pn/fd/
documents/schnutrtn07 | 206.pdf

Feed More Kids for School
Lunch Success, CDE

Una gufa para saber cémo
hacer que mds estudiantes
coman el almuerzo escolar.
www.cde.ca.gov/ls/nu/he/
feedmorekids.asp
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PROGRAMA ESCOLAR PARA EL ALMUERZO continuado Team Nutrition, USDA, Food

Y - . ., and Nutrition Service
% Ayudar al personal del servicio de alimentos con la promocidn del

Recursos que apoyan los
programa escolar para el almuerzo.

Programas de Nutricion

% Determinar si los vendedores ambulantes estdn operando muy cerca Infantiles a través de entre-
del plantel escolar y si es asf, trabajar con el personal administrativo namiento y ayuda técnica
y la ciudad para conseguir que no hagan negocio muy cerca de la para el personal de alimentos
escuela. escolares, la educacion sobre la
% Trabajar con el personal del servicio de alimentos para llevar a cabo nutricién para los nifios, ayuda
programas con padres voluntarios para hacer y apoyar cambios den- a las escuelas y a la comunidad
tro de la cafeterfa (por ejemplo, ayudar a mantener limpio el bar de para apoyar el comer saludable-
ensaladas para que sea mds apetitoso para los estudiantes) mente y la actividad fisica.

http://www.fns.usda.gov/tn/
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HOJA DE INFORMACION

PROGRAMA ESCOLAR PARA
EL DESAYUNO

iQué es el Programa Escolar para el Desayuno?

El Programa Escolar para el Desayuno es un programa Federal que ayuda
a las escuelas publicas y a las escuelas privadas sin fines lucrativos para
dar alimentos a buen precio a los nifios. El programa ofrece alimentos
gratuitos o a precio reducido a los nifios que califican dependiendo de
los ingresos vy el tamafio de la familia. El programa es administrado por el
Departamento de Agricultura de los Estados Unidos y en California, por

el Departamento de Educacion.

Los estudios sefialan que los nifios que comen el desayuno escolar tienen
mejor nutricion y mejor rendimiento académico que aquellos que no
desayunan o que no tienen un desayuno saludable. Los estudiantes que
desayunan, consumen menos grasa, comen menos bocadillos durante el
dfa, comen mas frutas, toman mds leche y estdn menos propensos a tener

sobrepeso que aquellos que no desayunan.

{Cuales son los Retos Acerca del Programa Escolar para
el Desayuno?

+ No todas las escuelas ofrecen desayuno.

% Los alimentos en el programa de desayuno pueden variar en calidad
y estar limitados en la variedad que ofrecen.

¢ El costo para las escuelas que sirven desayuno a los estudiantes es
mads alto que la cantidad que se les re-embolsa.

+ Puede haber un estigma o vergiienza asociado con el programa
escolar de desayuno; los estudiantes que reciben alimentos gratis o a
bajo precio pueden ser identificados en base a la forma que pagan.

¢ El desayuno tal vez no se sirve a una hora adecuada o en lugares
convenientes para los estudiantes.
{Cual es la Situacion Ideal?
+ Que todas las escuelas ofrezcan desayuno.

+ Que haya un desayuno universal para todos los estudiantes
especialmente en escuelas que ofrecen servicio a un alto
porcentaje de familias con bajos ingresos.

Additional Resources

School Breakfast, Food Research
and Action Center (FRAC)
School breakfast program
Informacion sobre el programa
de desayuno escolar para las
escuelas, padres de familia y
personal interesado.
www.frac.org/html/federal_food
programs/programs/sbp.html

School Breakfast Scorecard

2007, FRAC

Un reporte que evalla el estatus
del programa de desayuno
escolar en los Estados Unidos;
incluye estrategias para
comenzar o mejorar el
programa, al igual que ejemplos
de casos exitosos.
www.frac.org/pdfISBP_2007.pdf

CALIFORNIA

R

PROJECT [\

LEADERS ENCOURAGING
ACTIVITY AND NUTRITION
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Breakfast First: Healthy Food for

K2

% Que todos los programas para el desayuno promuevan la salud, Hungry Minds, California Food

sirvan alimentos de calidad y que les gusten a los estudiantes. Policy Advocates

o Un sitio de Internet sobre
% Que se promueva el programa de desayuno escolar para atraer

la participacidn de los estudiantes. el gesayume cscoler que

. . . . , contiene herramientas para
+ Que no haya diferencia en la manera que los nifios reciben los

: : . . crear un progama escolar de
alimentos (entre quienes los reciben gratis y los que pagan).

desayuno exitoso.
% Que el desayuno se sirva de varias maneras (en carritos en la

Lo i www.breakfastfirst.org/
cafeterfa, listo para llevar, en el salén de clases, etc.).

nutrition.html
o,

% Ajustar los horarios de clases y permitir suficiente tiempo para que
los nifios coman el desayuno escolar.

School Breakfast, Fast
and Healthy Food for Thought,
Nutrition Explorations,

{Qué Dice su Politica de Bienestar Sobre el Programa

Escolar para el Desayuno?
National Dairy Council

Informacién acerca de por qué

el desayuno es importante,

;Qué Pueden Hacer los Padres? recursos para los educadores

. . . de nutricién, y recomendaciones
% Preguntar si su escuela participa en el programa de desayuno

escolar y preguntarle al gerente del personal si muchos estudiantes
participan.

para crear un programa de
desayuno exitoso.

. , . , www.nutritionexplorations.org/
% Motivar a los lideres escolares (el director, sub-director, personal

de la cafeterfa) a comenzar un programa de desayuno escolar si
aun no tienen uno.

parents/school-breakfast.asp

% Preguntarle a sus hijos qué tipo de alimentos sirven en el desayuno. Feed More Kids for School
Breakfast Success, CDE,

% Hacer una evaluacién de los alimentos que se sirven, los lugares - . o
Nutrition Services Division.

donde se sirve y el interés de los estudiantes por el desayuno.

o . , Recomendaciones para crear
*» Hacer una encuesta con los estudiantes acerca de los alimentos

que sirven durante el desayuno y pedir sus opiniones acerca de la
calidad de la comida.

un programa de desayuno
escolar exitoso.
www.cde.ca.gov/ls/nulhe/

% Trabajar con el director de servicio de alimentos para encontrar T

alternativas para servir el desayuno rdpido (en el autobus, en el
saldn de clases) y preguntar si los estudiantes estdn interesados.

+¢ Trabajar con el personal que sirve los alimentos y la administracion
escolar para asegurarse de que no separen a los estudiantes en las
filas para recibir su comida en base a su manera de pagar.

+ Hablar con los directores de programas de alimentos en otras
escuelas que han establecido programas de desayuno exitosos.

¢ Llevar a un equipo de padres de familia y empleados a visitar
otras escuelas que ofrecen el programa de desayuno.

% Pedir que se elimine la venta de alimentos competitivos durante el
desayuno.

58 iPADRES EN ACCION! Guia para Involucrar a los Padres de Familia en las Politicas de Bienestar Escolar



HOJA DE INFORMACION

RECAUDACION DE FONDOS

{Qué es la Recaudacion de Fondos!?

La recaudacion de fondos en las escuelas trae dinero adicional para

apoyar actividades atléticas o musicales y es realizada por estudiantes,

grupos de padres, clubes estudiantiles y organizaciones comunitarias.

La recaudacién de fondos puede ocurrir de dos maneras: Recursos Adicionales
2 i f {aui Sweet Deals: School Fundraising
% Se venden alimentos durante el dia en las maquinas vendedoras,

tienditas o en dreas donde venden bocadillos. Can Be Healthy and Profitable,

. . Center for Science in the
% Se venden alimentos fuera del dia escolar (o sea en casa, puesto de f

comida, o eventos especiales en la escuela). Public Interest

Esta herramienta disipa un

Esta hoja de informacion se enfoca en la recaudacién de fondos fuera ndmero de mitos sobre la
del dfa escolar tales como en eventos atléticos, en casa o con la venta necesidad de vender la comida
de galletas o pasteles. Para mds informacidn, acerca de los alimentos que chatarra en escuelas;

se venden durante el dia, favor de ver la Hoja de Informacién sobre los proporciona fa informacidn de

, L, companias que ofrecen opciones
Estdndares de Nutricion. P 9 P

sanas y la actividad fisica para la

{Cuales son los Retos Acerca de la Recaudacion de Fondos? recaudacién de fondos.

% Algunos de los métodos para la recaudacién de fondos incluyen www.cspinet.org/

la venta de alimentos como chocolates, masa para hacer galletas, schoolfundraising.pdf
o sodas. Estos alimentos no son saludables y mandan mensajes

equivocados a los estudiantes ya que las escuelas y los padres

también apoyan actividades con el objetivo de mantener a los

estudiantes saludables y ayudarlos a tener éxito escolar.

% Las escuelas dependen de la recaudacion de fondos para continuar
con los programas atléticos, musicales y materiales para el salén de
clases.

iCuales son las Leyes en Relacion a la Recaudacion de Fondos
con Alimentos?

Algunos estados, como California, tienen guias de nutricidon que deben

CALIFORNIA

seguirse para todas las comidas y bebidas que se venden en el plantel
escolar durante el dfa (para mas informacidn, vea la Hoja de Informacion \(I \(l \(I

sobre los Estdndares de Nutricidn). No se requiere que las comidas y PROJECT /N

LEADERS ENCOURAGING
ACTIVITY AND NUTRITION
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Dollars and Sense:The Financial
Impact of Selling Healthier School
Foods, UC Berkeley Center for
Weight and Health

Este recurso examina el

bebidas que se venden fuera del dia escolar sigan los estdndares de
nutricién de la ley de California. Sin embargo, algunos distritos han
reconocido la importancia de los alimentos saludables y han expandido

estos estandares de nutricidon para que también se apliquen a todos los impacto financiero de

métodos para la recaudacion de fondos. implementar los estdndares de

nutricion para las comidas y

{Cual es la Situacion ldeal para Recaudar Fondos? .
las bebidas que se venden en

% Métodos para recaudar fondos que no incluyan la venta de alimentos. la escuela fuera del programa
«» Que la recaudacion de fondos se limite a sélo incluir alimentos escolar de alimentos.
saludables. www.cnr.berkeley.edu/cwh/PDFs/

Dollars_and_Sense_

FINAL_3.07.pdf

+ Que las politicas de bienestar escolar aborden el tema de métodos
saludables para la recaudacién de fondos.

% Que la recaudacién de fondos incluya y promueva la actividad fisica

(por ejemplo maratones, carreras, andar en bicicleta, etc.). Creative Fundraising

California Project LEAN
Un folleto que incluye ideas

{Qué dice su Politica de Bienestar Sobre la Recaudacion

de Fondos? para la recaudacion de fondos

sin utilizar comidas y bebidas.
www. CaliforniaProjectLEAN.org

Captive Kids: Selling Obesity at
Schools:A Guide to Stop the
Marketing of Unhealthy Foods
and Beverages in Schools,
California Project LEAN

Este manual aborda el tema del

{Qué Pueden Hacer los Padres?

+¢ Pedir articulos para la recaudacién de fondos que no sean de comida,
pedir actividades fisicas (maratones o carreras) o la recaudacion de
fondos con alimentos saludables en la escuela de sus hijos.

+ |dentificar qué tipo de alimentos se utilizan para la recaudacion de

fondos en la escuela de sus hijos. Yy N

iPADRES EN ACCION! Guia para Involucrar a los Padres de Familia en las Politicas de Bienestar Escolar

+ |dentificar quién estd involucrado con la recaudacion de fondos,
incluyendo los clubes de padres, PTA, maestros, estudiantes,
programas atléticos, etc.

+ |dentificar métodos alternativos para la recaudacion de fondos que
también sean exitosos en generar fondos (ver la lista de recursos).

+* Educar a otros padres de familia, entrenadores, maestros, etc. acerca
de las consecuencias negativas que trae el recaudar fondos con
alimentos que no son saludables y compartir ideas de cémo
eliminar la venta de estas comidas y bebidas.

% Pedir una politica para que sdlo se utilicen comidas y bebidas
saludables para la recaudacién de fondos o que no se venda ningun
tipo de alimento para la recaudacion de fondos. Incluir esta politica
en la politica de bienestar escolar general.

gue no son saludables en los
planteles escolares y provee
herramientas y recursos para
evaluar y afrontar el mercadeo
en las escuelas.

www.CdliforniaProjectLEAN.org



Algunos de estos recursos estan disponibles solamente en inglés.
Recursos para Dar a Conocer las Politicas de
Bienestar Escolar a los Padres de Familia .....cccocoeeeeinininincncncnee 61

RecUrSOS AdICIONAIES. .....coeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et et seeeteeeeeeeseeseeseenes 68
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Recursos para Dar a Conocer
“ s “ s “ s

las Politicas de Bienestar

PROJECT -/ 1t
ey tscolar a los Padres de Familia

ACTIVITY AND NUTRITION
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RECURSOS ADICIONALES

Closing the Achievement Gap: Using Parent Involvement to Increase Student
Success and Academic Achievement (2008)
California Parent Center

http://parent.sdsu.edu

Make Positive Changes in your Schools: Parent Guide to Creating Nutrition and
Physical Activity Changes in Schools (2006)
Ohio Action for Healthy Kids & Ohio Parent Teacher Association

www.ohioactionforhealthykids.org/news_resources/parent_guide.pdf

Parents Advocating for School Wellness Toolkit (2008)
Action for Healthy Kids

www.ActionForHealthyKids.org

Parents are the Power! Toolkit for Creating Change (2007)

Colorado Action for Healthy Kids
http://actionforhealthykids.org/filelib/toolsforteams/recom/CO_COAFHK%
20Parents%20are%20the%20PowerToolkit%202007.pdf

California School Health Centers Association

www.schoolhealthcenters.org
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Wisconsin

for Healthy Kids”

Single-serve, pre-
whrapped portions provide
a quick and easy option
for classroom activitios.
Contact your foodservice
directon for ordering

LOW-FAT VEGETABLE DIP
1 cup low-fat yogurt

Choose from these
seasonings:
» Ranch: 2 tablespoons
dry dressing mix.
« Onion: 2 tablespoons
dry onion soup mix.
« Garlic: 1/2 teaspoon
powdered garlic.

« Parmesan: 2-4 tablespoons .

grated cheese.

Mix all ingredients together
and chill for 1 hour to let
flavors blend. Serve with
fresh vegetables.

FOOD IN SCHOOL SHOULD SUPPORT CLASSROOM LESSONS
Classroom lessons teach students about good nutrition and the value of
healthy food choices. But, food served in the classroom is often low in
nutrients and high in calories. This selection sends a potentially damaging
message — that good nutrition is an academic exercise that is not practiced
by school administration and is not important in the actual diet. To send a
better message, administrators, teachers, parents and students need to
promote and practice healthy lifestyle principles, replacing unhealthy food
offerings with healthy ones.

Suggested foods for
classroom activities:
+ Low-fat milk/flavored milk
= 100% fruit juice
« Fresh fruit assortment
= Fruit and cheese kabobs
»Vegetable tray with dip

Explore options beyond food
when planning a classroom
party and giving student
rewards. For example, treat
your students to:

« Cheese-cubes and string cheese
« Popcorn
+ Angel food cake with

« Social awards

» Recognition programs
« Student privileges

unsweetened fruit
» Graham crackers
« Low-fat pudding
« Yogurt parfaits
+ Quesadillas with salsa
+ Pizza
« Low sugar breakfast or
granola bars
« Trail/Cereal
Mixes

« Outdoor activities
« Classroom games
« School supplies

« Sports equipment

(Pay attention to serving sizes. Ask childnen to
take ONE serving of each anach and beverage.

FRUIT AND YOGURT PARFAIT
= 1 cup low-fat vanilla yogurt
+ 1/2 cup crunchy low-fat cereal or granola, divided
- 1/2 cup sliced fresh fruit (i.e. strawberries, blueberries,
pineapple) or unsweetened canned fruit

To assemble parfait, begin with yogurt in the bottom of a
clear plastic glass. Add 2 tablespoons cereal and 1/4 cup
fruit. Repeat. Top with the remaining 2 tablespoons of cereal.
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Alternatives to Food as Reward

Promoting a Healthy School Environment

Research clearly demonstrates that healthy kids learn better. To provide the best
possible learning environment for children, schools must provide an environment that
supports healthy behaviors. Students need to receive consistent, reliable health
information and ample opportunity to use it. Finding alternatives to food rewards is
an important part of providing a healthy school environment.

Food is commonly used to reward students for good behavior and
academic performance. It's an easy, inexpensive and powerful tool
to bring about immediate short-term behavior change. Yet, using
food as reward has many negative consequences that go far

beyond the short-term benefits of good behavior or performance.

“Rewarding children with unhealthy foods in school undermines our efforts to teach them
about good nutrition. It's like teaching children a lesson on the importance of not smoking,
and then handing out ashtrays and lighters to the kids who did the best job listening.”
Marlene Schwartz, PhD, Co-Director, Rudd Center for Food Policy and Obesity, Yale University

r s
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Consequences of Using Food as Reward

Compromises Classroom Learning: Schools are
institutions designed to teach and model
appropriate behaviors and skills to children.
Nutrition principles taught in the classroom are
meaningless if they are contradicted by rewarding
children with candy and other sweets. It's like
saying, “You need to eat healthy foods to feel and
do your best, but when you behave or perform
your best, you will be rewarded with unhealthy
food.” Classroom learning about nutrition will
remain strictly theoretical if schools regularly
madel unhealthy behaviors.

Contributes to Poor Health: Foods commonly
used as rewards (like candy and cookies) can
contribute to health problems for children, e.g.,
obesity, diabetes, hypertension and cavities. Food
rewards provide unneeded calories and displace
healthier food choices.

Encourages Overconsumption of Unhealthy
Foods: Foods used as rewards are typically “empty
calorie” foods — high in fat, sugar and salt with little
nutritional value. Decreasing the availability of
empty calorie foods is one strategy schools can use
to address the current childhood obesity epidemic.

Contributes to Poor Eating Habits: Rewarding with
food can interfere with children learning to eat in
response to hunger and satiety cues. This teaches
kids to eat when they are not hungry as a reward to
themselves, and may contribute to the
development of disordered eating.?®

Increases Preference for Sweets: Food
preferences for both sweet and non-sweet food
increase significantly when foods are presented as
rewards. This can teach children to prefer
unhealthy foods.*#

%

About 20 percent of children are overweight.* Over the past three
decades, the childhood obesity rate has more than doubled for
preschool children aged 2-5 years and adolescents aged 12-19
years, and it has more than tripled for children aged 6-11 years.
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What Schools Can Do

Ideas for Alternatives to Using Food as a Reward 5°

Schools can help promote a healthy learning environment by using nonfood rewards. The ideas below are just a
beginning and can be modified for different ages. Be creative, and don't forget the simple motivation of recognizing
students for good work or behavior.

Elementary School Students Middle School Students

® Make deliveries to office ® St with friends

® Teachclass ® Listen to music while working at desk
® Sitbyfriends ® Five-minute chat break at end of class
® Eatlunch with teacher or principal ® Reduced homework or “no homework” pass
® Eatlunch outdoors with the class ® Extracredit

® Have lunch or breakfast in the classroom ® Funvideo

® Private lunch in classroom with a friend ® Fun brainteaser activities

® Bea helperinanother classroom ® Computertime

® Play afavorite game or do puzzles ® Assemblies

® Stickers, pencils, bookmarks ® Field trips

® Certificates ® Eatlunch outside or have class outside
® Funvideo

® Extrarecess -

® Walk with the principal or teacher ngh School Students

® Funphysical activity break Extra credit or bonus points

® Schoolsupplies Fun video

® Trip to treasure box filled with nonfood items (stickers, Reduced homework

tattoos, pencils, erasers, bookmarks, desktop tents) Late homework pass

®  Dance tofavorite music in the classroom Donated coupons to video stores, music stores or movies
® Paperback book Drawings for donated prizes among students who meet
®  Show-and-tell certain grade standards
® Banksystem- Earn play money for privileges
® Teacher or volunteer reads special book toclass Share what works! Let us know your strategies to motivate
® Teacher performs special skill (singing, cart wheel, guitar students so we can share with others.
playing, etc.)
® Read outdoors or enjoy class outdoors
® Haveextraarttime For more information on a healthy school
® Have “free choice” time at end of the day or end of class environment, contact Susan Fiore, MS, RD,
period Nutrition Education Coordinator
® Listen with headset to a book on audiotape at susan.fiore@ct.gov or
® [temsthatcanonly be used on special occasions (special (860) 807-2075.
art supplies, computer games, toys)
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Healthy Celebrations

Promoting a Healthy School Environment

Birthday parties and holiday celebrations at school provide a unique opportunity to
help make healthful eating fun and exciting for children. Schools can take advantage
of classroom celebrations to serve food that tastes good, is nutritious, and provides
students with an opportunity for nutrition education experiences.

But It’s Just a Cupcake... M

Typically, foods for school celebrations include cupcakes, candy, cookies and soda. So what's the harm? There is
nothing wrong with an occasional treat, but unhealthy choices have become the norm rather than the exception.
Parties, treats used as classroom rewards, food fundraisers, vending machines, snacks and school stores constantly

expose children to high-fat, high-sugar, low-nutrient choices.

Overall, our children’s eating habits are poor. Only two percent of children meet all Food Pyramid recommendations.
Most children do not eat enough fruits, vegetables or whole grains. Obesity rates among children are on the rise, with
serious health consequences. Constant exposure to low-nutrient foods makes it difficult for children to learn how to
make healthy food choices. By providing students with nutritious choices wherever food is available (including the
classroom), schools can positively influence children's eating habits.

Benefits of Healthy Celebrations

Healthy Kids Learn Better: Research clearly demonstrates
that good nutrition is linked to better behavior and academic
performance. To provide the best possible learning environment
for children, schools must also provide an environment that
supports healthy behaviors.

Provides Consistent Messages: Providing healthy classroom
celebrations demonstrates a school commitment to promoting
healthy behaviors. It supports the classroom lessons students
are learning about health, instead of contradicting them.
Healthy celebrations promote positive lifestyle choices to reduce
student health risks and improve learning.

Promotes a Healthy School Environment: In order to postively
change eating behaviors, students need to receive consistent,
reliable health information and ample opportunity to use it.
Healthy celebrations are an important part of providing a
healthy school environment.

Creates Excitement About Nutrition: Children are excited
about new and different things, including fun party activities
and healthy snacks (see back for ideas). School staff and
parents need not worry that children will be disappointed if
typical party foods aren’t served in the classroom. Holiday
treats and traditional birthday parties with cake will still be
available at home.

Protects Children with Food Allergies: When parents send in
food, it is difficult to ensure the safety of children with food
allergies. Schools can protect food allergic children by
providing nonfood celebrations or, if food is served, obtaining it
from known sources such as the school food service program.

BO S ODH S

How-To’s for Happy Healthy Parties?

® Variety is the “spice of life” and the “life of the party.”
Plan several contrasting activities — active and quiet,
indoor and outdoor, individual and group.

® Trysomething new. Children like adventure. In addition
to familiar games and foods, offer something different.

® Plan creative experiences such as art, music and
cooking.

@ Involve children in planning and preparing the party.
Let them make decorations and favors.

® Putfood in its proper place. Refreshments should
compliment the fun, not become the “main event.”

® Be sure that each child receives a prize or favor, if such
awards are given.

® Don't use food as rewards or prizes.

® Choose foods for fun, good taste and
health. Parties that feature healthful
foods provide opportunities for
children to practice making wise food choices.

1 Printed with permission from Let's Party: Party Ideas for School
and Home. West Virginia Department of Education, 1994.
Ordering information at:

http://wvde.state.wv.us/ctrc/materials.html.
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What Schools Can Do

Ideas for Healthy Celebrations

Schools can help promote a positive learning environment by providing healthy celebrations that shift the focus from the
food to the child. Choose a variety of activities, games and crafts that children enjoy. When food is served, make it count
with healthy choices! Parties can even incorporate a fun nutrition lesson by involving children in the planning and pre-
paration of healthy snacks. Try these ideas for fun activities and healthy foods at school parties and other celebrations.

Activities to Celebrate the Child

® Plan special party games and activities. Ask parents to provide game
supplies, pencils, erasers, stickers and other small school supplies instead
of food.

® Create a healthy party idea book. Ask school staff and parents to send in
healthy recipes and ideas for activities, games and crafts. Compile these
ideas into a book that staff and parents can use.

@ Give children extra recess time instead of a class party. For birthdays, let
the birthday child choose and lead an active game for everyone.

® |Instead of food, ask parents to purchase a book for the classroom or
school library in the birthday child’s name. Read it to the class or invite the
child’s parents to come in and read it to the class.

® |[nstead of a party, organize a special community service project, e.g., invite
Senior Citizens in for lunch, make “curechiefs” for chemotherapy patients,
and blankets for rescue dogs. Involve parents in planning the project and
providing needed materials.

@ Create a “Celebrate Me" book. Have classmates write

stories or poems and draw pictures to describe what is
special about the birthday child.
@ Provide special time with the principal or another adult,

such as taking a walk around the school at recess.

® Create a special birthday package. The birthday child wears a sash and
crown, sits in a special chair and visits the principal’s office for a special
birthday surprise (pencil, sticker, birthday card, etc.)

® The birthday child is the teacher's assistant for the day, and gets to do
special tasks like make deliveries to office, lead the line, start an activity,
and choose a game or story.

Additional Resources
Alternatives to Food Rewards. Connecticut State Department of Education, 2004,
X /sde/deps/S /NutritionEd/ind
Classroom Party Ideas. University of California Cooperative Extension Ventura County.
X : files/filel 2372/15801 df
Healthy Fundraising. Connecticut State Department of Education, 2005.
http://www. .Ct. nt/NutritionEd/index.htm
Let's Party: Party Ideas for School and Home. West Virginia Department of Education, 1994.
http://wvde state.wv.us/ctre/materials.html
Let's FPlay: Innovative Games and Activities for Kids. West Virginia Department of Education,
2002. hitp://wvde.state.wv.us/ctre/materials.himl

For more healthy snack resources, see the Connecticut Nutrition Resource Library catalog
(“Cooking for Kids™ section) at: http.//www.state.ct.us/sde/deps/Student/NutritionEd/index.htm

The U.S. Department of Agriculture (USDA) prohibits discrimination in all its programs and activities on the basis of race, color,

national origin, gender, age, disability, political beliefs, sexual orientation, or marital or family status. (Not all prohibited bases apply

to all programs. ) Persons with disabilities who require alternate means for communication of program information (Eraille, large
print, audictape, etc.) should contact USDA's TARGET Center at (202) 720-2600 (voice and TDD). To file a complaint of discrimi-
nation, write USDA, Director, Office of Civil Rights, Room 326-W, Whitten Building, 1400 independence Avanue, SW, Washington,
D.C. 20250-9410 or call {202) 720-5964 (voice and TDD). USDA is an equal opportunity provider and employer.
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Healthy Food Ideas*

® Low-fat or nonfat plain or flavored milk, 100%
juice, water, flavored/sparkling water (without
added sugars or sweeteners), sparkling punch
(seltzer and 100% fruit juice)

® Fruit smoothies (blend berries, bananas and
pineapple)

® Fresh fruit assortment, fruit and cheese kabobs,
fruit salad, fruit with low-fat whipped topping

® Dried fruit (raisins, cranberries, apricots, banana
chips), 100% fruit snacks

® Vegetable trays with low-fat dip, celery and
carrots with peanut butter and raisins

® Whole-grain crackers with cheese cubes, string
cheese or hummus

® Waffles or pancakes topped with fruit

® Pretzels, low-fat popcorn, rice cakes, bread
sticks, graham crackers and animal crackers

® Angel food cake, plain or topped with fruit

® Bagel slices with peanut butter or jam, fruit or
grain muffin (low-fat), whole wheat English
muffin, hot pretzels

® Pizza with low-fat toppings (vegetables, lean
ham, Canadian bacon), pizza dippers with
marinara sauce

® Ham, cheese or turkey sandwiches or wraps
(with low-fat condiments)

® Low-fat pudding, low-fat yogurt, squeezable
yogurt, yogurt smoothies, yogurt parfaits or
banana splits (yogurt and fruit topped with
cereal, granola or crushed graham crackers)

Quesadillas or bean burrito with salsa
Low-fat breakfast or granola bars
Low-fat tortilla chips with salsa or bean dip

Trail/cereal mix (whole-grain, low-sugar cereals
mixed with dried fruit, pretzels, etc.)

Nuts and seeds

*Check for food allergies before serving.

For more information on a healthy school environment, contact Susan Fiore, MS, RD,
Nutrition Education Coordinator at susan.fiore@po.state.ct.us or (860) 807-2075.

Connecticut State Department of Education

Bureau of Health and Nutrition Services and Child/Family/School Partnerships . -~ May 2005
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Healthy Fundraising

: N Promoting a Healthy School Environment

Candy, baked goods, soda and other foods with little nutritional value are commonly used for
fundraising at school. Schools may make easy money selling these foods, but students pay the
price. An environment that constantly provides children with sweets promotes unhealthy habits
that can have lifelong impact. As we face a national epidemic of overweight children, many
schools are turning to healthy fundraising alternatives.

Benefits of Healthy Fundraising

Healthy Kids Learn Better: Research clearly demonstrates
that good nutrition is linked to better
behavior and academic performance.
To provide the best possible learning
environment for children, schools must
also provide an environment that
supports healthy behaviors.

Provides Consistent Messages: Fundraising with healthy
foods and non-food items demonstrates a school
commitment to promoting healthy behaviors. It supports
the classroom lessons students are learning about health,
instead of contradicting them.

Promotes a Healthy School Environment: Students need
to receive consistent, reliable health information and
ample opportunity to use it. Finding healthy alternatives
to fund-raising is an important part of providing a healthy
school environment.

Almost 20 percent of children are overweight, a three-
fold increase from the 1970’s.* Poor eating habits and
a sedentary lifestyle are just behind smoking as the
leading cause of deaths per year in the United States,
and the number of deaths related to poor diet and
physical inactivity is increasing.??

Consequences of Unhealthy Fundraising

Compromises Classroom Learning: Selling unhealthy

food items contradicts nutrition messages taught in the
classroom. Schools are designed to teach and model
appropriate skills and behaviors. Nutrition principles taught
in the classroom are meaningless if they are contradicted by
other activities that promote unhealthy choices, like selling
candy and other sweets. It's like saying, “You need to eat
healthy foods to feel and do your best, but it is more
important for us to make money than for you to be healthy
and do well.” Classroom learning about nutrition remains
strictly theoretical if the school environment regularly
promotes unhealthy behaviors.

Promotes the Wrong Message: Selling unhealthy foods
provides a message that schools care more about making
money than student health. We would never think of raising
money with anything else that increases student health
risks, but food fundraisers are often overlooked. As
schools promote healthy lifestyle choices to reduce
student health risks and improve learning, school
fundraisers must be included. / 7
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Contributes to Poor Health: Foods commonly used

as fundraisers (like chocolate, candy, soda and baked
goods) provide unneeded calories and displace healthier
food choices. Skyrocketing obesity rates among children are
resulting in serious health consequences, such as increased
incidence of type 2 diabetes and high blood pressure.

Additional Resources
Clearinghouse for Fundraising Information: http://www.fundraising.com/
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What Schools Can Do
Ideas for Healthy Fundraising Alternatives*

*Adapted from: Creative Financing and Fundraising. California Project Lean, California Department of Health Services, 2002.

Schools can help promote a healthy learning environment by using healthy fundraising alternatives.

Items You Can Sell

Activity theme bags

Air fresheners

Bath accessories

Balloon bouquets
Batteries

Books, calendars
Brick/stone/tile memorials
Bumper stickers & decals
Buttons, pins
Candles
Christmas trees
Coffee cups, mugs
Cookbooks

Crafts

Coupon books
Customized stickers
Emergency kits for cars
First aid kits

Flowers and bulbs

Foot warmers

Football seats

Garage sale

Giant coloring books

Gift baskets

Gift certificates

Gift items

Gift wrap, boxes and bags
Graduation tickets
Greeting cards

Hats

Holiday ornaments
Holiday wreaths

House decorations
Hugging booth

Jewelry

Kissing on the cheek booth

License plates or holders with

school logo

Lunch box auctions
Magazine subscrlptlons
Megaphones
Mistletoe
Monograms
Music, videos, CDs
Newspaper space, ads

Parking spot (preferred location)

Pet treats/toys/accessories
Plants

Items You Can Sell, continued
Pocket calendars

Pre-paid phone cards

Raffle donations

Raffle extra graduation tickets

Raffle front row seats at a special school
event

Rent a special parking space

Scarves

School art drawings
School frisbees
School spirit gear
Scratch off cards
Sell/rent wishes
Souvenir cups
Spirit/seasonal flags
Stadium pillows
Stationery

Student directories
Stuffed animals
Temporary/henna tattoos
T-shirts, sweatshirts
Tupperware

Valentine flowers
Yearbook covers
Yearbook graffiti

Healthy Foods

® Frozen bananas

® Fruit and nut baskets

® Fruit and yogurt parfaits
® Fruit smoothies
e]
o]

Lunch box auctions
Trail mix

Sell Custom Merchandise
Bumper stickers/decal

Calendars

Cookbook made by school

Logo air fresheners

Scratch off cards
T-shirts/sweatshirts

Items Supporting Academics
® Read-A-Thon
@ Science Fair
@ Spelling Bee

In accordance with Federal law and U.S. Department of Agriculture policy, this institution is prohibited
from discriminating on the basis of race, color, national origin, sex, age or disability. To file a complaint

of discrimination, write USDA, Director, Office of Civil Rights, 1400 Independence Avenue, SW, Washington,
D.C. 20250-9410 or call (800) 795-3272 or (202) 7T20-6382 (TTY). USDA is an equal opportunity provider

Connecticut State Department of Education A
Bureau of Health and Nutrition Services and Child/Family/School Partnerships

Thlngs You Can Do

Auction (teacher does something for
kids)

Bike-a-thons

Bowling night/bowl-a-thon

Car wash (pre-sell tickets as gifts)
Carnivals (Halloween, Easter)
Dances (kids, father/daughter, Sadie
Hawkins)

Family/glamour portraits

Festivals

Fun runs

Gift wrapping

Golf tournament
Jump-rope-a-thons

Magic show

Raffle (movie passes, theme bags)
Raffle (teachers do a silly activity)
Read-a-thons

Rent-a-teen helper (rake leaves, water
gardens, mow lawns, wash dog)
Recycling cans/bottles/paper
Science fairs

Singing telegrams

Skate night/skate-a-thon

Spelling bee

Talent shows

Tennis/horseshoe competition
Treasure hunt/scavenger hunt
Walk-a-thons

Workshops/classes

Note: Section 10-215b-1 of the Regulations of
Connecticut State Agencies prohibits schools
from selling or dispensing candy to students
anywhere on school premises from 30 minutes
before the start of any state or federally sub-
sidized milk or meal program until 30 minutes
after the end of the program. In addition, Section
10-215b-23 specifies that income from the sale
or dispensing of any foods sold anywhere on
school premises during this same timeframe
must accrue to the food service account. Districts
that participate in the healthy food certification
under Public Act 06-63, An Act Concerning
Healthy Food and Beverages in Schools, must
ensure that all food and beverage fundraisers
meet state requirements (see Fundraising with
Food and Beverages at http://www.sde.ct.gov/sde/
cwp,/view.asp?a=26268&q=3207544#5tandards).

For more information on a healthy school environment,
contact Susan Fiore, MS, RD, Nutrition Education
Coordinator at susan.fiore@ct.gov or (860) 807-2075.

= February 2005 rev. 2/07
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GLOSARIO

Actividad Fisica de Intensidad Moderada aVigorosa

Actividad fisica que quema energfas al nivel de una caminata con intensidad moderada o vigorosa.

Alimentos Competitivos

Estos son los alimentos que compiten con las opciones del programa escolar de alimentos durante el
desayuno y el almuerzo. Algunas veces también se les llama alimentos individuales o a la carta.

Alimentos Individuales o Alimentos a la Carta

Estos incluyen todos los alimentos y bebidas que se venden a los estudiantes que no son parte del
programa escolar de alimentos. Puede incluir comidas y bebidas que se venden en las maquinas vendedoras,

carritos de alimentos, tienditas escolares dirigidas por diferentes grupos o clubes en la escuela, etc.
Comité para el Bienestar de los Estudiantes

Un comité para el bienestar de los estudiantes es un equipo de educadores, administradores, padres,
miembros comunitarios vy lideres estudiantiles que trabajan para mejorar la salud y el bienestar de los
estudiantes. A estos comités también se les puede llamar Concilios de Salud Escolar o Concilios de
Coordinacidn para la Salud Escolar

Coordinacién para la Salud Escolar

Coordinacion para la Salud Escolar también conocido en inglés como “Coordinated School Health” es un
programa modelo a seguir que contiene ocho pasos para lograr la salud en las escuelas. Este modelo
motiva a los planteles escolares a combinar la educacion sobre la salud, promocion de la salud, prevencion
de enfermedades y acceso a servicios relacionados con la salud, de manera integrada y sistemdtica.

Los ocho componentes de este modelo son: educacion sobre la salud, servicios de salud, ambiente escolar
saludable, consejerfa, servicios sociales y psicoldgicos, servicios de nutricion, colaboracidon de padres y

miembros de la comunidad.
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Estandares de Nutricion de California
Proyecto de Ley 12

Un proyecto de ley que estipula los estandares para los alimentos competitivos disponibles en las escuelas
publicas de California. Estos reglamentos los puede encontrar bajo el Céddigo de Educacidn de California
bajo las Secciones 49430, 4943 |, 4943 | .2. Para ver datos especificos de los alimentos permitidos, favor de

visitar www.CaliforniaProjectLEAN.org.
Fitnessgram®

El FITNESSGRAM® fue creado en 1982 por el Instituto Cooper para darle a los maestros de educacién
fisica una manera fdcil de reportar a los padres de familia el nivel de aptitud fisica de sus hijos. Establece
Zonas de Aptitud Saludables basado en la edad de los nifios y existen cinco estdndares que se miden, estos

son: la capacidad aerdbica, estructura corporal, fuerza muscular, resistencia y flexibilidad.
Personas Influyentes que Toman Decisiones

Estas personas pueden estar involucradas y tener un interés especial en llevar a cabo la vision de la
escuela. Este grupo de personas puede incluir: el personal escolar o del distrito, padres de familia, estudi-

antes, miembros de la comunidad, profesionales de la salud, etc.
Programa Nacional De Alimentos Escolares

Este programa es administrado por el Departamento de Agricultura de los Estados Unidos y esta disefiado
para velar por la salud y el bienestar de todos los nifios. Este programa ofrece alimentos nutritivos,

balanceados y de bajo costo o gratuitos que deben cumplir con estdndares de nutricién especificos.
Proyecto de Ley 965

Un proyecto de ley que estipula los estandares para las bebidas disponibles en las escuelas publicas de
California. Este reglamento lo puede encontrar bajo el Cddigo de Educacion de California bajo la Seccidn
49431.5.

Reglamentos Administrativos

Un reglamento administrativo establece requisitos especificos para llevar a cabo una polftica. Estos
reglamentos pueden describir los pasos que hay que tomar, quién va a estar involucrado y cudndo debe
terminarse el proceso. El superintendente escolar usa estos reglamentos para llevar a cabo las intenciones

expresadas en las politicas de la mesa directiva.
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APENDICE A: ENCUESTA

Apéndice A: Encuesta: Evaluando el Ambiente Escolar en Relacion a
la Nutricion y Actividad Fisica.

El llevar a cabo una encuesta y evaluar el ambiente escolar en relacidn a la nutricidn y actividad fisica, puede
servir de gufa para los padres de familia y asi determinar los proyectos en los cuales trabajardn. Puede
completar esta encuesta con los padres o antes de la primera reunion que tengan. Para poder llenar

esta forma, necesitard una copia de la politica de bienestar de su distrito escolar y cualquier otro reglamento
que exista. Aseglrese de pasar por la oficina de la escuela y preguntar si necesita algin permiso para
caminar libremente por el plantel escolar mientras llena esta encuesta. Quizds tenga que hablar con algunos
departamentos especificos para poder encontrar algunas de las respuestas (por ejemplo, si desea saber

si la cafeterfa sirve pan de trigo integral).

Cuando los padres hayan determinado cudl serd su proyecto, quizds necesitardn hacer otra encuesta mas
detallada.

;Qué dice su . .
Q Esta | Necesita

Bien | Mejorar

Tema de Nutricion /Actividad Fisica politica de bienestar
sobre esto?

A.Alimentos Escolares : : ] : ]

;Los siguientes alimentos estdn disponibles para que los
estudiantes coman y beban durante las comidas (desayuno

y almuerzo)? (Estas opciones deberfan de ser la mayorfa de :
las selecciones disponibles para los estudiantes) :

(1 Ensaladas/ vegetales [ Leche baja en grasa
frescos (19%) o sin grasa

'd Aderezo bajo en grasa [ Platillos vegetarianos

[ Fruta fresca (1 Granos enteros (arroz,

[ Platillos bajos en grasa pan, pasta, cereal)

{En relacion al tema de los alimentos escolares, qué le gustaria ver en la escuela y en la polltlca de bienestar?
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APENDICE A: ENCUESTA

{Qué dice su politica
Tema de Nutricién /Actividad Fisica de bienestar sobre
esto?

i\ Los alumnos tendrdn D M
;Los siguientes alimentos estdn disponibles para que los | acceso a una variedad :

estudiantes coman y beban durante las comidas (desayuno : . /i prentds one
y almuerzo)? (Estas opciones deberfan de ser la mayorfa de : s q@f sos
las selecciones disponibles para los estudiantes) : N

: 4 o ?ae
enen /oS re?wlsiz‘os
sa de nutricidn v salud c/eg

/os alurnos.

Esta | Necesita
Bien | Mejorar

A.Alimentos Escolares

ﬁ Ensaladas/ vegetales
frescos

MAderezo bajo en grasa

[ Fruta fresca ﬁGranos enteros (arroz,

[ Platillos bajos en grasa pan, pasta, cereal)

{En relacion al tema de los alimentos escolares, qué le gustaria ver en la escuela y en la politica de bienestar?
Los alimentos escolares incluirdn wuna opcidn de Fruta o verdura en cada comida. Aderds,
Zendrdn cero gramos de grasa tipo trans (¢rans +ad). & total de grasa de los platillos serd

menos del/ 3874 de grasa por cada porcidn.
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APENDICE A: ENCUESTA

Esta
Bien

Necesita
Mejorar

B.Alimentos Competitivos/Alimentos a la Carta (Favor D D
de ver las Hojas de Informacion para ver datos especificos : : :
de los Estandares de Nutricion de California) :

{Qué dice su politica de

Tema de Nutricion /Actividad Fisica

bienestar sobre esto?

. ;Qué alimentos pueden conseguir los alumnos en la escuela :
o en lugares alrededor del plantel escolar (en tiendas o con :
los vendedores ambulantes) durante el dia que estén fuera
del programa escolar de alimentos (incluyendo lugares :
donde compran bocadillos, carritos de comida, mdquinas
vendedoras, tienda estudiantil u otros lugares)?

Mas Saludable
(1 Roscas de pan (bagels)

Menos Saludable

[ Panecillos, pastelitos,

' Frutas/vegetales galletas

[ Nueces y semillas ' Dulces

[ Queso [ Helado

[ Bocadillos hechos con [ Burritos/tacos
granos enteros [ Pizza

(Yogurt sin grasa o bajo [ Papas fritas (chips)

en grasa [ Hamburguesas/hot dogs

[ Platillos bajos en grasa  Otra:
(d Otra:
= dQue beb|daspued enconsegu B nlaescuela ............................................. ..... D ..... ...... D ......

o en lugares alrededor del plantel escolar (en tiendas

o con los vendedores ambulantes) durante el dia que

estén fuera del programa escolar de alimentos (incluyendo
lugares donde compran bocadillos, carritos de comida,
mdquinas vendedoras, tienda estudiantil u otros lugares)?

Mas Saludable
(1 Agua (pura)

Menos Saludable
(1 Agua de sabor

[ Leche (sin grasa o 1%)

[ Alternativa de leche baja
en grasa (leche de soya
0 arroz)

[ Licuados (leche baja en
grasa, yogurt y fruta)

(d Otra;

[ Bebidas de fruta

[ Bebidas deportivas o
para dar energfa

[ Bebidas a base de café
[ Leche entera

[ Refrescos/Sodas (regular
o dieta)

(d Otra;

{En relacion al tema de los alimentos escolares, qué le gustaria ver en la escuela y en la polltlca de blenestar7
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APENDICE A: ENCUESTA

{Queé dice su politica de| Esta | Necesita

Tema de Nutricion /Actividad Fisica

bienestar sobre esto? Bien | Mejorar
C. Mercadeo en las Escuelas™ D D
. ;Su escuela utiliza algunos de estos articulos con nombres : : :
o logotipos de alguna marca de comida o bebida?

(idealmente las escuelas no deben permitir el mercadeo
de comidas/bebidas que no son saludables).

[ Vasos, servilletas, platos (durante la hora de la comida o
en eventos o juegos deportivos de la escuela)

' Hieleras de comida o bebidas
[ Botes de basura o reciclaje

[ Articulos para el gimnasio o clases de educacidn fisica
(pelotas, haros, tableros, etc.)

[ Mochilas u otros articulos deportivos

| Ldpices, libretas, materiales para cubrir los libros o otros
utensilios escolares

[ Otro:

2. ;Al caminar alrededor de la escuela, se ven posters, D D
cartelones u otros rétulos con fotos, nombres, o logotipos :
de alguna compafifa de comidas o bebidas? Si contestd :
que s jdénde estdn? Idealmente las escuelas no deben
permitir el mercadeo de comidas/bebidas que no son

saludables.
[ Pasillos ' Area de descanso para
(1 Cafeterfa maestros

[ Area donde venden ' Area Atlética
bocadillos (Snack bars) [ Gimnasio

(dTiendita estudiantil [ Vestidores
(1 Clinica/Enfermerfa [ Areas recreativas
[ Salones de clases (L Tableros

[ Otra:

{En relacion al tema del mercadeo en las escuelas, qué le gustaria ver en la escuela y en la polltlca de bienestar?

* Favor de visitar www.CaliforniaProjectl EAN.org para ver el recurso titulado CAPTIVE KIDS: SELLING
OBESITY AT SCHOOLS: An Action Guide to Stop the Marketing of Unhealthy Foods and Beverages in

School para saber mds acerca del mercadeo en las escuelas.
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{Queé dice su politica de | Esta | Necesita

D. El Ambiente Para Comer D D

Mas Saludable

{En relacion al tema del ambiente escolar para comer, qué le gustaria ver en la escuela y en la politica
de bienestar?

Tema de Nutricion /Actividad Fisica bienestar sobre esto? Bien | Mejorar

. jLas dreas para comer en la escuela estdn disefiadas
para promover gque los estudiantes coman?

Marque todas las opciones que apliquen.

() Existe el espacio adecuado para que los estudiantes
coman.

[ Las mesas estdn acomodadas de manera en que los
alumnos puedan comer relajadamente, que el lugar
sea placentero y agradable para comer.

[ Los alimentos se presentan de una manera atractiva y
que se antoja comerlos.

[ Los alumnos tienen tiempo adecuado para comer (por
lo menos 20 minutos de cuando ya tienen su comida y
se sientan a comer).

[ Las comidas estdn programadas a una hora razonable
durante el medio dia.

[ Los estudiantes no tienen que esperar mucho tiempo
para agarrar su comida.

(A Todos los estudiantes reciben su comida del mismo lugar
sin importar si pagan o no por los alimentos (que no :
haya filas separadas para los alimentos gratuitos o de
bajo costo).

( Las fuentes para tomar agua funcionan, estén limpias
y ubicadas en lugares convenientes para los alumnos
durante el dfa.
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APENDICE A: ENCUESTA

{Queé dice su politicade | Esta | Necesita

Tema de Nutricion /Actividad Fisica

bienestar sobre esto? Bien | Mejorar

E. Educacion Fisica : : D : D
. ;Los alumnos en la escuela cumplen con los requisitos  : : :
estatales para la educacidn fisica?
(200 minutos cada 10 dias para las escuelas primarias

(1 400 minutos cada 10 dias en las secundarias

(1 400 minutos cada |0 dias en las preparatorias

2. jLa educacion fisica la ensefia un maestro con D D
credenciales apropiadas para esta materia? : : :

S

I No

3.Las clases de educacidn fisica se ensefian usando : : | : W

el “"Contenido de California de Estdndares para la
Actividad Fisica”? (o en inglés California Content
Standards for Physical Education)

St

4. ;Los alumnos se mantienen activos de manera : : | : W
moderada o vigorosa (respirando fuerte y con un ritmo : : :
cardiaco acelerado) por lo menos durante la mitad de
la clase?

5.;El ndmero de alumnos por cada maestro en las clases : | |
de educacidn fisica es consistente con las otras materias : : :
o en el saldn de clases? :

St

{En relacion al tema de la actividad fisica, qué le gustaria ver en la escuela y en la politica de blenestar7
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APENDICE A: ENCUESTA

Qué dice su politica de | Esta | Necesita

Tema de Nutricion /Actividad Fisica

bienestar sobre esto? Bien | Mejorar

F. Educacion Fisica D D
. jAparte de la clase de educacidn fisica, qué otras opciones : : :
estdn disponibles a los alumnos DURANTE el dia escolar? :

[ Actividades organizadas/deportes
[ Campos de juego

(1 Gimnasio/drea para levantar pesas
(1 Cancha de baloncesto

[ Pedir equipo prestado (pelotas, bates, cuerdas de
brincar, etc.)

[ Hora de recreo (escuelas primarias solamente)

(1 El tiempo para comer es suficientemente largo para
comery jugar (escuelas primarias solamente)

2LQueotrasopoonesdeact|V|dadﬁS|caact|V|dadeso ..... D ....... D .......
instalaciones estan disponibles a los alumnos ANTES O : : :
DESPUES del horario escolar o cerca de la escuela?

(1 Deportes/equipos [ Campos de juego
(dTorneos o competencias [ Gimnasio/drea para
de clubes deportivos levantar pesas
[ Programas para (1 Cancha de baloncesto
caminaroirala  Clubes
escuela en bicicleta
. . (d Otra:
' Liga deportiva
comunitaria
(A Gimnasios/Clubes
ey LEIareaycampo o Jue go p a|umnosajugar . n ........................................... ..... D ..... ....... D .......
grupos pequefios! : : :
sr
(1 No

{En relacion al tema de la actividad fisica, qué le gustaria ver en la escuela y en la politica de blenestar7
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APENDICE A: ENCUESTA

{Queé dice su politicade | Esta | Necesita

Tema de Nutricion /Actividad Fisica

bienestar sobre esto? Bien Mejorar

G. Mensajes en los Salones de Clases | |

. ;Se ofrecen clases de nutricién en el salén
regularmente y durante todo el afio?

(dsr
1 No

2.;La comida que se sirve en las celebraciones y otros | |
eventos del saldn, es consistente con los mensajes de
salud que les ensefian a los estudiantes y satisfacen los
estdndares de nutricidn?

st

{En relacion a los mensajes dentro del saldn de clases, qué Ie gustaria ver en la escuela y en Ia politica de
bienestar?
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{Queé dice su politica de | Esta | Necesita

Tema de Nutricion /Actividad Fisica

bienestar sobre esto? Bien | Mejorar
H. Recaudacion de Fondos D D

. ;La venta de comidas/bebidas para recaudar fondos
durante el dfa escolar y hasta /2 hora antes y después
de las clases, sigue los estandares de nutricidn estatales?
(Favor de ver el Apéndice A "Estdndares de Nutricién de
California™)

(dsr
1 No

2. ;La venta de comidas/bebidas fuera de la escuela H D
cumple con los estdndares de nutricién (algunos : : :
ejemplos incluyen ventas de comida en eventos
deportivos, ventas por catdlogo, ir de puerta en puerta
etc.)! Lo ideal es que sf los cumplan.

(dsr
(1 No

3.;Todos los grupos o clubes escolares (tales como PTA, D D
clubes formados por alumnos, grupos atléticos, etc.) : : :
estdn conscientes de sélo vender comidas/bebidas que
cumplan con los estandares de nutricién? Lo ideal es
que si cumplan este reglamento.

{En relacion al tema de la recaudacion de fondos, qué le gustaria ver en la escuela y en la polltlca de blenestar7
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S A B Apendice B:
H\gﬂl\E(CTL\EgAN

LEADERS ENCOURAGINCGC
ACTIVITY AND NUTRITION

Recursos para el Plan
de Accion
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El colectar informacion les ayuda a saber como se sienten los alumnos acerca de los temas de

los alimentos y actividad fisica. Pueden utilizar una encuesta en papel o también trabajar con algun
grupo escolar para crear una encuesta electronica (como Survey Monkey). Estas encuestas
posiblemente tendran que hacerse durante la hora del almuerzo u otro tiempo libre.

Queremos saber tus pensamientos y opiniones acerca de los alimentos y la actividad fisica en tu escuela. Por
favor, contesta estas preguntas de la mejor manera posible. Gracias por tu tiempo y favor de regresar esta

encuesta a [nombre de alumno o grupo) para la fecha de [fecha limite].

Yo soy: [d Hombre [d Mujer

Estoyenelgrado: 6 7 W8 A9 A10 LIl 12

|.;La cafeterfa y los carritos de comida venden los alimentos que a ti te gusta comer en la escuela?
' Sl No [ Algunas veces

2. ;T piensas que los alimentos que venden en la escuela son saludables?
' Sl No [ Algunas veces

3.;Qué tipo de bebidas y alimentos saludables te gustaria que vendieran en la escuela? (favor de escribirlos)

4. ;Si hubieran actividades fisicas después de la escuela, qué tipo de actividades te interesarian?

[ clases de baile/danza (] aerobics

[ caminar [ artes marciales
[ excursiones (1 otras

[ nadar

5.Si las actividades fisicas que marcaste estuvieran disponibles, jtu participarfas?
' Sl No [d Algunas veces
Si contestaste que no, jPor qué no?

A El transporte (no tengo manera de llegar a casa o a la actividad si no es en la escuela)

'd El trabajo [d No me interesa [d Otra

6.a) j/Actualmente caminas o vas a la escuela en bicicleta?

A S No [ Algunas veces

b) Si contestaste que no, ;Por qué no?
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APENDICE B: GUIA PARA ESCRIBIR UNA CARTA

Su nombre
Padre de familia, [Nombre de la Escuela]
[Organizacién o Club]

Numero de Teléfono
Fecha

Nombre de la persona a quien le estd escribiendo
Titulo de la persona a quien le estd escribiendo
Domicilio

Ciudad, Estado, Cédigo Postal

Estimado/a, [Nombre de la persona a quien le estd escribiendo]:

Mi nombre es [escribir su nombre]. Yo soy padre/madre de un alumno que asiste a la escuela [poner el
nombre de la escuela] y le escribo esta carta a nombre de un grupo de padres que estan preocupados

por [explicar por que estd escribiendo en una o dos frases.]

[Explicar por qué le interesa este problema. Use datos o estadisticas interesantes que le ayuden a ilustrar

el problema. Este parrafo debe ser de tres a cinco frases solamente.]

[Explique lo que estd pidiendo, tal como apoyo para adoptar una politica que apoye el caminar o ir a la

escuela en bicicleta u otras actividades en el distrito.]

Sinceramente,

[Su firma]

[Su nombre]
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APENDICE B: EJEMPLO DE UNA CARTA

Luz Trujillo
Madre de familia, Escuela X
555-555-1212

| I de octubre del 2008 [fecha]

Mr.Wagner, Superintendente
Distrito Escolar X

1234 8th Street

Ciudad X, CA 95800

Estimado Sefior Wagner,

Mi nombre es Luz Trujillo. Soy madre de un nifio que asiste a la escuela (nombre de la escuela) y le escribo
en nombre de un grupo de padres preocupados por la falta de oportunidades para hacer actividad fisica en

nuestras escuelas.

Al estar realizando investigaciones sobre este tema, aprendi que un 40% de los alumnos en California no
estan en buena condicién fisica basdndose en dos indicadores de salud: nivel de aptitud y su peso. En nuestro
distrito escolar, mds del 45% de los estudiantes no estdn en buena condicién fisica y tienen sobrepeso.

Los expertos recomiendan que los jévenes deben tener 60 minutos de actividad fisica al dia.Ya que ellos
pasan la gran mayorfa del tiempo en la escuela, es muy importante que durante el dfa, ellos tengan estas

oportunidades para estar activos.

Le escribo para hacer una cita y poder discutir cdmo podemos incorporar lenguaje especifico
sobre la actividad fisica que pueda ser incorporado a la politica de bienestar escolar que asegure que los

estudiantes tendrdn mds oportunidades para ser activos dentro de nuestro distrito escolar

Hemos discutido este tema en nuestras reuniones de padres de familia, hablado con los alumnos para deter
minar sus intereses y tenemos algunas sugerencias para solucionar el problema que me gustaria discutir con

usted. Puede comunicarse conmigo llamando al 555-555-1212. Gracias por su tiempo.

Sinceramente,

Luz Trujillo
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Una simple llamada puede ayudarle a obtener informacion o le puede dar la oportunidad de
compartir datos con alguien que puede tener alguna influencia en las politicas/practicas en su
escuela o distrito escolar. Favor de llenar esta guia telefonica antes de hacer la llamada. Use la guia
para ayudarle a no salirse del tema y poder enfocarse en los puntos claves de su conversacion.

Nombre del Contacto: Titulo del Contacto:

Organizacion del Contacto: Numero de Teléfono:

Domicilio:

Fecha:

Hola, jpuedo hablar con [nombre del contacto] ! Mi nombre es

y soy padre/madre de de la escuela .Le llamo para hablarle de

;Por qué estd llamando? ;Qué quiere decir o preguntar?

J
J
J
J

Notas (escriba algunas notas o apuntes sobre su conversacion):

Muchas gracias.

Su informacion

Algunas veces, su contacto le preguntard algunos datos suyos. Llene esta informacidn para que la tenga
disponible cuando se la pidan.

Nombre de la escuela de su hijo/a:

Direccidon de la escuela:

Su organizacién/ o lugar de trabajo:

Su informacion:

Numero de teléfono: Correo electrdnico/ Email:
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APENDICE B: PRESENTACIONES

Las presentaciones son otra manera en que puede hablarle a las personas sobre un problema
que existe y una solucion. Puede hacer presentaciones a grupos grandes o en reuniones pequenas
con una o dos personas.

Cuando haga una presentacidn, siga estas recomendaciones:

|. Mantenga la presentacion corta y simple. 5. Quizds se sienta nervioso durante la
Presente el problema, algunos datos, una presentacion. Reldjese, y trate de
descripcién de los cambios 0 mejoras enfocarse en la importancia de su mensaje.

necesarias y una solucion. Asegulrese de , o
, 6. Para causar una buena impresion, déle a su
enfocarse o enfatizar dos o tres puntos claves

, S audiencia algunos datos escritos con los puntos
que quiera que la audiencia recuerde. o N
mas importantes de su presentacion.

2. Escriba su presentacidn en un papel o en , , , ,
o ) _ ) 7. Deje suficiente tiempo para que los miembros
tanjetillas y practiquela hasta sentirse cémodo.

. _ , de la audiencia hagan preguntas después de su
También puede practicar frente a amigos y

y presentacion. Esté preparado para contestar
familiares. o
preguntas dificiles (como el costo, recursos,
3. Haga que su presentacion sea interesante. interés de los alumnos, etc).
Cuente alguna anécdota o historia sobre por , _ )
8. Si no se siente cdmodo o no sabe la respuesta

qué los padres estdn preocupados y desean que

. o a alguna pregunta, asegurele a la audiencia
sus hijos coman saludablemente y estén fisica-

, o participante que investigard la informacion que
mente activos. Cuente una historia

, , _ le estdn pidiendo y que se las hard llegar lo mas

personal—por ejemplo, si usted le ensefia a sus ,
) o , pronto posible.

hijos hdbitos saludables en casa, diga que usted

desea que esos mismos habitos se reflejen en

lo que sus hijos aprenden en la escuela o que

usted desea evitar que sus hijos tengan diabetes

o enfermedades del corazdn.

4. Hable acerca de cémo la solucidn que usted
propone beneficiard a los alumnos, miembros
de la comunidad y la audiencia en general.
Demuestre que no sdlo serd de beneficio para
usted o sus hijos. No olvide hablar de cémo
se beneficiardn los otros alumnos, maestros,

personal y la escuela entera.
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Algunas veces debera comunicarle a muchas personas sus areas de preocupacion y las posibles

soluciones. En este caso, los medios de comunicacion son la mejor respuesta. Cuando sea posible,

trabaje con la escuela o el distrito para promover cambios positivos o las necesidades de las es-

cuelas con los medios de comunicacion.

i{Qué son los medios de comunicacion?

Los medios de comunicacién son las fuentes de
donde usted recibe las noticias. Los medios de
comunicacion incluyen los periddicos, radio,
television, revistas, etc. También pueden incluir un
poster de la escuela o algin anuncio a través del
boletin escolar. Los medios de comunicacion son
excelentes para llevar un mensaje a grandes

ndmeros de personas.

;Los medios de comunicacion escucharan sus
ideas?

Si, especialmente si incluye a los jévenes, ya que
ellos son los que reciben el impacto de las prdcticas
y politicas de alimentacion y actividad fisica
establecidas por las escuelas. A los medios de
comunicacidn les encanta cubrir noticias que tengan
que ver con los jévenes. Podria ser Util reclutar a
algiin director escolar o miembro de la mesa
directiva para que sea parte de su equipo. Los
medios de comunicacion pueden informar a la
comunidad acerca de su problema y posibles
soluciones. Ellos también pueden reportar los
grandes cambios que usted y su equipo logren

en las escuelas.

i{Como puedo trabajar con los medios

de comunicacion?

Puede encontrar los nimeros telefénicos vy
domicilios en el directorio. Para comenzar, llame
a los periddicos, estaciones de radio y canales de

television y pida los nombres de los reporteros que

cubren los temas de salud o educacion. Haga una
lista de contactos con todos los nombres y

ndmeros de teléfono que encuentre.

Escriba una carta al editor.

Los periddicos locales, imprimen las cartas dirigidas
al editor. Estas cartas expresan opiniones sobre
temas de interés para la comunidad. Usted puede
escribir una carta al editor del periddico. Debe
describir como sus preocupaciones afectan a los
ninos y a otros estudiantes de la escuela. Puede
encontrar el nombre y domicilio del editor

buscando en la pagina editorial del periddico local.

Escriba un comunicado de prensa.

Un comunicado de prensa es una descripcion
escrita de una nota de interés o un evento. Lleve a
cabo o planee un evento en la escuela para atraer a
los reporteros. Un comunicado de prensa debe ser
corto y conciso, no mas de dos pdginas. Escribalo
en colaboracion con los alumnos o mejor aun,

deje que ellos lo escriban. Mande el comunicado

a través de un fax o correo electrdnico a todos

los reporteros de su lista y después lldmeles para
verificar que lo hayan recibido. Después de que los
medios de comunicacion hayan cubierto su nota,
asegurese de obtener una copia del articulo que
haya salido en el periddico o de grabar el reportaje
de television o radio. Puede usar esta cobertura la
proxima vez que se ponga en contacto con quienes
toman decisiones o son figuras importantes en su

distrito escolar.
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